Palau Robert

Comarques: Valleés Occidental || Dificultat: Mitjana || Mitjans Locomoci6: En BTT || Distancia:
14.86 km || Desnivell Pujada: 280.0 m || Desnivell Baixada: 280.0 m || Senyalitzaci6: Parcialment ||
Durada: 1 h

Itinerari per les serres de Palau i de Sant Iscle

Aquest és un itinerari senzill i for¢a planer que recorre les serres de Sant Iscle i de Palau i la capcalera del
riu Tort, entre Sabadell i Castellar del Vallés, a partir del santuari de la Salut.

L'itinerari s'inicia al santuari de la Salut, al principi de la carretera entre Sabadell i Sentmenat (la C-1413a).
S'hi accedeix des de I'autopista C-58 entrant per Sabadell Sud, seguint la Gran Via per sota i sortint després
del 6& pont prenent una carretera a ma dreta. Una vegada al santuari (km 0,00, 225 m), cal agafar una pista
(cami de Ripollet a Castellar) que creua la carretera C-1413a en direccié al puig de la Creu (NO).

Se segueix per la pista principal, ampla i bona, que va pujant molt lleugerament. Es deixa un trencall a
l'esquerra (O; km 1,12, 232 m) pel qual es tornara després. Es passen els trencalls de can Manent a la dreta
i can Vila a l'esquerra i, al km 3,26 (297 m), hi ha una bifurcacid: cal seguir per la dreta (N/NE).

3,83 km (319 m). Es passa per l'esquerra sota el turé de Can Canyameres. Es deixen algunes desviacions
al'esquerrai es troba la llosa que indica el limit del terme de Sabadell. S'arriba a una bifurcacié amb l'alzina
centenaria de Ca n'Ametller al centre (km 5,02, 340 m). Es continua per I'esquerra (NO). Es passa can
Mariner i un camp de tir. Sense deixar la pista principal se surt a un carrer ample (km 6,67, 353 m), el cami
del cementiri de Castellar del Valles, que es pren a ma esquerra en lleugera pujada (O).

6,83 km (374 m). S'accedeix al cementiri. A sota es veu Castellar. Es creua I'esplanada en diagonal i s'agafa
una pista que davalla. Al km 8,12 (321 m) es desemboca a una altra pista, que se segueix a la dreta (SO)
per anar a sortir a una altra de més ampla que ve de Castellar (km 8,29, 305 m), la qual s'ha de seguir
per l'esquerra (SE).

8,41 km (306 m). Bifurcacié: es continua per la dreta (S/SO) i es passa vora can Santpere (km 8,70, 298
m). Se segueix recte (S) per un pendent, es passa pel costat d'un diposit d'aigua i s'arriba a una cruilla (km
9,20, 305 m). Es continua pel cami que discorre per la carena en paral-lel a una linia d'alta tensié durant
una estona.

10,30 km (287 m). Seguint per la pista principal, s'accedeix a una nova bifurcaci6. Es prossegueix a ma
dreta (SO) pel Cami de Can Casamada. Es van deixant desviaments a banda i banda i es troben els senyals
indicadors de la torre del Canonge i la Salut.

12,47 km (223 m). Encreuament: es continua per I'esquerra (N). Poc després es troba una altra cruilla i
se segueix recte, endavant (N), per baixar a la torre del Canonge (km 12,80, 214 m). El cami fa un tomb
pronunciat i comenca un descens fins al riu Tort, abans del fons del qual apareix una bifurcacié (km 13,00,
187 m): se segueix per la dreta, es passa el llit del riu i s'inicia una forta pujada (N).

13,74 km (232 m). Acabada I'ascensid, se surt a la pista de I'anada i es gira a la dreta (SE) per acabar el
recorregut al santuari de la Salut (km 14,86, 225 m), punt inicial i final de l'itinerari.



Informacié practica

Es recomana dur cartografia de I'entorn. Es necessari proveir-se de casc, roba adequada, material per
reparar punxades, un comptaquildmetres ben ajustat aixi com aigua i menjar suficient. Els usuaris d'aparells
GPS poden descarregar-se els tracks i els Way Points des de la fitxa de la ruta.
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