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Treball autònom, 
treball segur 

Des del Departament 
de Treball 
de la Generalitat 
de Catalunya, donem 
suport al treball 
autònom a través 
de la Direcció General 
d’Economia Cooperativa 
i Creació d’Empreses.
Per tal de contribuir 
a l’èxit de les 
iniciatives de les 
persones treballadores 
autònomes, oferim 
subvencions per 
a l’establiment, 
financeres, i per a 
l’assistència tècnica.



Subvenció per 
a l’establiment com 
a persona treballadora 
autònoma o per 
compte propi
Si estàs a l’atur i et vols establir com a 
treballador/a autònom/a o per compte propi, pots 
accedir a una subvenció per a l’inici de l’activitat:

fi	 En el cas de persones aturades en general, 
	 la quantia de la subvenció és de 4.000 euros.

fi	 En el cas de joves aturats de 30 o menys anys, 
	 la quantia de la subvenció és de 4.500 euros.

fi	 En el cas de dones en atur, la quantia de la 
subvenció és de 5.000 euros.

fi	 En el cas d’homes en atur amb discapacitat, la 
quantia de la subvenció és de 8.000 euros.

fi	 En el cas de dones en atur amb discapacitat, 
	 la quantia de la subvenció és de 9.000 euros.

Les subvencions corresponents a dones víctimes 
de violència de gènere s’incrementen en un 10%.

Subvenció financera
Si has obtingut un préstec d’una entitat 
financera per a invertir en la creació i posada 
en marxa de la teva empresa, pots accedir a 
una subvenció per reduir-ne els interessos.

fi	 Reducció de fins a 4 punts del tipus d’interès 
fixat per l’entitat financera, pública o privada, 
que concedeixi el préstec.

fi	 Aquesta subvenció no pot superar la quantitat 
de 3.000 euros.

La subvenció financera no es pot sol·licitar en 
el cas de contractes de pòlissa de crèdit, lísing 
o arrendament financer, ni altres contractes 
diferents del préstec.

Subvenció per a
l’assistència tècnica
Si necessites contractar serveis externs per a 
la millora del desenvolupament de l’activitat 
empresarial (organització, comercialització, 
producció, finançament o altres de naturalesa 
anàloga) pots accedir a aquesta subvenció per 
finançar-ne part de les despeses. La quantia és 
de fins el 75% amb un màxim de 1.000 euros. 
Si els serveis que necessites fomenten les 
agrupacions empresarials i les col·laboracions 
entre persones autònomes, la quantitat a rebre 
pot arribar fins el 75% amb un màxim 
de 5.000 euros.

Tramitació
Per accedir a les subvencions cal presentar una 
memòria econòmica i explicativa de l’activitat 
a realitzar i un informe de viabilitat del pla 
d’empresa emès per una entitat d’Inicia: per 
la creació d’empreses. Aquestes entitats no 
només t’ajudaran en tota la tramitació de les 
subvencions, sinó que a més, t’oferiran formació, 
orientació, assessorament i suport personalitzat 
en tot el procés de creació, creixement 
i consolidació del teu projecte empresarial. 

Per tramitar la sol·licitud d’aquestes subvencions 
només cal que t’adrecis als Serveis Territorials 
del Departament de Treball:

Capitalització de l’atur
Si tens dret a la prestació d’atur i et vols 
fer autònom/a, tens diverses opcions per 
capitalitzar-lo:

fi	 Capitalitzar fins el 60% de la prestació d’atur i 
la part restant la podràs percebre en 

	 pagaments mensuals per subvencionar la teva 
cotització a la Seguretat Social.

fi	 Capitalitzar la totalitat de l’atur en pagaments 
mensuals per a subvencionar la teva cotització 
a la Seguretat Social.

Si ets una persona treballadora autònoma amb 
discapacitat podràs:

fi	 Capitalitzar el 100% de la prestació d’atur i 
percebre, prèvia sol·licitud, una subvenció 
del 50% de la quota mínima d’autònoms a 
la Seguretat Social durant tant de temps com 
hauríeu rebut la prestació mes a mes. 

fi	 Capitalitzar menys del 100% de la prestació 
d’atur i la part restant la podran percebre en 
pagaments mensuals per a subvencionar la 
teva cotització a la Seguretat Social.

fi	 Capitalitzar la totalitat de l’atur en pagaments 
mensuals per a subvencionar la teva cotització 
a la Seguretat Social. 

Per sol·licitar la capitalització de l’atur 
adreça’t a les Oficines de Treball del Servei 
d’Ocupació de Catalunya.
www.oficinadetreball.gencat.cat
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