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L'oferta formativa de l'Escola Catalana de l'Esport  
 
L'Escola Catalana de l'Esport es creà l'any 1982 amb l'objectiu de regularitzar i homogeneïtzar la 
formació de Tècnics i Tècniques d’Esport a Catalunya, però no és fins a l'any 1994 que, mitjançant 
el Decret 4/1994 d'11 de gener, es regula l'Escola Catalana de l'Esport, la formació i les titulacions 
dels tècnics/ques de l'àmbit de les activitats físiques i/o esportives i especials (publicat al DOGC 
número 1848, de 19.01.94) i es desplega l'article 46 del Decret Legislatiu 1/2000, de 31 de juliol, pel 
qual s’aprova el Text únic de la Llei de l’Esport: "L’Escola Catalana de l’Esport és el centre docent 
de la Generalitat amb competències per impartir i autoritzar els ensenyaments i la formació 
esportius, sense perjudici de les competències que, en matèria d’ensenyaments reglats, 
corresponen al Departament d’Ensenyament, en aplicació de la Llei Orgànica 1/1990, de 3 
d’octubre, d’Ordenació General del Sistema Educatiu" .  
Actualment s’ha publicat la Resolució EDC/1793/2005 (annex  10) de 10 de juny, per la qual 
s’implanten els ensenyaments que condueixen a l’obtenció del títol de tècnic esportiu i el títol de 
tècnic esportiu superior en diverses modalitats i especialitats esportives a l’Escola Catalana de 
l’Esport, d’Esplugues de Llobregat. 
Les activitats formatives que l'Escola Catalana de l'Esport ofereix són: 

Activitats formatives dins el període transitori  
Activitats formatives de formació continuada  
Activitats formatives d'iniciació a Tècnics/ques d'Esport  
Activitats formatives dels nous ensenyaments de Tècnic/a d’Esport i de Tècnic/a d’Esport 
Superior en: Esports de Muntanya i Escalada, Esports d’Hivern, Futbol i Futbol-Sala, 
Atletisme, Handbol i Bàsquet.  

 

Legislació esportiva  

 

Legislació autonòmica  

• DECRET 4/1994 d'11 de gener, pel qual es regula l’Escola Catalana de l’Esport i la 
formació i les titulacions dels tècnics de l’àmbit de les activitats físiques i/o 
esportives i especials  

• DECRET LEGISLATIU 1/2000, de 31 de juliol, pel qual s'aprova el Text únic de la 
Llei de l'esport  

• RESOLUCIÓ PRE/1444/2004 de 21 d'abril, sobre terminis de sol·licitud i concessió 
de l'autorització administrativa per a la realització d'activitats de formació de tècnics 
esportius promogudes per les federacions esportives a Catalunya  

• DECRET 169/2002, d'11 de juny, pel qual s'estableix l'ordenació general dels 
ensenyaments de règim especial que condueixen a les titulacions oficials de tècnic 
d'esport i tècnic superior d'esport  

• DECRET 281/2002, de 5 de novembre, pel qual s'estableixen els currículums i es 
regulen les proves d'accés específiques dels títols de tècnic d'esport en les 
disciplines dels esports d'hivern següents: esquí alpí, esquí de fons i surf de neu  

• DECRET 243/2003, de 8 d'octubre de 2003, pel qual s'estableixen els currículums i 
es regulen les proves d'accés específiques dels títols de tècnic/tècnica d'esport en 
les especialitat dels esports de muntanya i escalada següents: alta muntanya, 
descens en barrancs escalada i muntanya mitjana  

• RESOLUCIÓ EDC/1793/2005 (annex  10) de 10 de juny, per la qual s’implanten els 
ensenyaments que condueixen a l’obtenció del títol de tècnic esportiu i el títol de 
tècnic esportiu superior en diverses modalitats i especialitats esportives a l’Escola 
Catalana de l’Esport, d’Esplugues de Llobregat 

 

Legislació estatal  
• LEY 10/1990 del Deporte  
• REAL DECRETO 1913/1997 sobre Técnicos Deportivos  
• ORDEN ECD/3310/2002, de 16 de diciembre, sobre aspectos curriculares, 

requisitos generales y los efectos de la formación deportiva.  
• ORDEN de 30 de julio de 1999, sobre el procedimiento de reconocimiento de 

formaciones (BOE núm. 192, 12 de agosto de 1999)  
• REAL DECRETO 318/2000, de 3 de marzo, sobre Técnicos Deportivos de Deportes 

de Montaña y Escalada (BOE núm. 73, 25 de marzo de 2000)  
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• REAL DECRETO 319/2000, de 3 de marzo, sobre Técnicos Deportivos de Deportes 
de Invierno (BOE núm. 75, 28 de marzo de 2000)  

• REAL DECRETO 320/2000, de 3 de marzo, sobre Técnicos Deportivos de Fútbol y 
Fútbol Sala (BOE núm. 76, 29 de marzo de 2000)  

• REAL DECRETO 254/2004, de 13 de febrero, por el que se establecen los títulos 
de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en Atletismo, se aprueban las 
correspondientes enseñanzas comunes y se regulan las pruebas de acceso a estas 
enseñanzas .  

• REAL DECRETO 361/2004, de 5 de marzo, por el que se establecen los títulos de 
Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en Balonmano, se aprueban las 
correspondientes enseñanzas comunes y se regulan las pruebas de acceso a estas 
enseñanzas .  

• REAL DECRETO 234/2005, de 4 de marzo, por el que se establecen los títulos de 
Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en Baloncesto, se aprueban las 
correspondientes enseñanzas comunes y se regulan las pruebas de acceso a estas 
enseñanzas .  

 
Estructura dels cursos de Tècnic d’Esport en Períod e Transitori (PT)  
 
Tal i com s’especifica al apartat segon, article quart punts u i dos de l’Ordre 3310/2002 de 16 de 
desembre per la qual es regulen els aspectes curriculars, requisits generales i els efectes de la 
formació esportiva, l’estructura d’aquesta formació serà la següent: 

- Les activitats de formació esportiva per a entrenadors s’estructurarà en tres nivells 
progressius. 

- El currículum corresponent a cada un dels nivells estarà format per un bloc comú, un bloc 
específic i un període de pràctiques. 

- El bloc comú serà obligatori i comú per a totes les modalitat, i en el seu cas, especialitats 
esportives i estarà compost per àrees de contingut de caràcter científic general.  

- El bloc específic es composa d’aquelles àrees relacionades amb els aspectes tècnics, 
didàctics, reglamentaris, etc., específics de cada modalitat o, en el seu cas especialitat 
esportiva. 

- El període de pràctiques es realitzarà amb la participació en activitats de la modalitat o 
especialitat esportiva , relacionada amb els objectius formatius de cada nivell. 

 

 
Distribució horària, dels mínims establerts, per bl ocs i àrees dels cursos de 
Tècnic d’Esport en PT  
 

BLOC COMÚBLOC COMÚBLOC COMÚBLOC COMÚ    Nivell INivell INivell INivell I    Nivell IINivell IINivell IINivell II    Nivell IIINivell IIINivell IIINivell III    
Àrea de Fonaments Biològics 15 h. 25 h. 35 h. 

Àrea del Comportament i de l’Aprenentatge 10 h. 15 h. 10 h. 
Àrea de Teoria i Pràctica de l’Entrenament Esportiu 15 h. 25 h. 30 h. 
Àrea d’Organització i Legislació de l’Esport 5 h. 5 h. 25 h. 
Càrrega horària del Bloc 45 h. 70 h. 100 h. 

BLOC ESPECÍFICBLOC ESPECÍFICBLOC ESPECÍFICBLOC ESPECÍFIC    Nivell INivell INivell INivell I    Nivell IINivell IINivell IINivell II    Nivell IIINivell IIINivell IIINivell III    
Càrrega horària del Bloc 75 h. 210 h. 300 h. 

PERÍODE DE PRÀCTIQUESPERÍODE DE PRÀCTIQUESPERÍODE DE PRÀCTIQUESPERÍODE DE PRÀCTIQUES    Nivell INivell INivell INivell I    Nivell IINivell IINivell IINivell II    Nivell IIINivell IIINivell IIINivell III    
Càrrega horària del Bloc 150 h. 200 h. 200 h. 

CÀRREGA HORÀRIA TOTALCÀRREGA HORÀRIA TOTALCÀRREGA HORÀRIA TOTALCÀRREGA HORÀRIA TOTAL    270 h270 h270 h270 h    480 h480 h480 h480 h    600 h600 h600 h600 h    
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Normativa d'avaluació  
 
Generalitats 
 
1. Assistència a les classes 
L’assistència a les classes de cada assignatura, és obligatòria. 

Us podeu presentar a les avaluacions de cada assignatura, sí com a mínim assistiu al 80% de les 
mateixes i justifiqueu el 20% restant de l’absència a l’assignatura. 

 
2. Obtenció de la certificació oficial 
Per a l’obtenció de la certificació s’ha d’haver assistit al 80% de cada assignatura, cursat i aprovat el 
Bloc Comú del Nivell I, és necessari que la persona hagi superat totes i cadascuna de les àrees que 
el composen. 

L’assistència a les classes de cada assignatura, és obligatòria al menys el 80% de les sessions de 
classes, per poder presentar-se a l’avaluació ordinària. Cal que és justifiqui, en cas de falta, el 20% 
restant de l’assistència a cada assignatura. 

 3. Requisits 

Per tal que la persona superi cadascuna de les àrees del pla d’estudis, caldrà haver obtingut una 
nota mínima de 5 com a nota final de cada àrea que composa les diferents àrees en la convocatòria 
ordinària o en la convocatòria extraordinària. 

 4. Avaluació de les àrees o matèries 

a) Les matèries de cada àrea s’avaluaran amb una prova, el resultat de la qual serà el valor 
de la nota final, obtinguda de la mitjana de les matèries de cada àrea, sempre i quant s’hagi 
superat cada matèria amb una puntuació de cinc o més punts. 
b) El fet de no presentar-se a alguna de les avaluacions establertes suposarà un zero. 

5. Pautes d’avaluació 

a) El percentatge de preguntes tancades amb respostes tancades (tipus test) no podrà 
superar el 30% de les preguntes de la prova. 
b) El resultat de les proves s’expressarà amb una nota entre 0 i 10, amb números 
sencers.(0, 1, 2,........,10) 

6. Convocatòries 

Cadascuna de les matèries de les àrees del Bloc Comú i del Bloc Específic tindrà dues 
convocatòries relatives a l’avaluació final, una ordinària i una altra de caràcter extraordinari, amb les 
característiques següents: 

a) El dia i hora de la convocatòria ordinària apareixerà en l’horari del curs i es realitzarà: 
- En un termini d’entre 5 i 10 dies un cop finalitzades les classes. 

b) La convocatòria extraordinària tindrà lloc en un termini d’entre 30 i 90 dies a partir de 
l’endemà de la data de la darrera sessió d’avaluació de la convocatòria ordinària. La 
informació relativa a la data, el lloc, i l’horari de la convocatòria extraordinària es publicarà 
juntament amb l’acta oficial de la convocatòria ordinària. 

c) La no assistència a alguna de les convocatòries pels motius següents: malaltia, 
competició, motius laborals o examen de formació acadèmica oficial, ha d’estar degudament 
justificat a l’Escola Catalana de l’Esport i no computarà com a convocatòria, l’alumne 
constarà com a pendent. 

7. Avaluació del Bloc Comú del Nivell I 

Per tal que la persona superi el Bloc Comú del Nivell I, caldrà que obtingui una puntuació igual o 
superior a cinc punts en totes i cadascuna de les àrees següents: 

· Àrea Fonaments de Biològics. 
· Àrea del Comportament i del Aprenentatge. 
· Àrea de Teoria i Pràctica del Entrenament Esportiu. 
· Àrea d'Organització i Legislació de l'Esport 
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8. Avaluació del Bloc Específic del Nivell I 

Per tal que la persona superi el Bloc Específic del Nivell I, caldrà que obtingui una puntuació igual o 
superior a cinc punts en totes i cadascuna de les àrees següents: 

· Àrea de Formació Tècnica, Tàctica i Reglament 
· Àrea de Didàctica de la modalitat esportiva corresponent. 
· Àrea de Seguretat i Higiene 
· Àrea de Desenvolupament Professional. 

La nota de cada àrea serà el promig de les notes de totes les matèries que la composen. En el cas 
que hi hagi una o més matèries no superades la nota final de l’àrea serà la nota més baixa de les 
suspeses. 

 

 8. Avaluació del Període de Pràctiques 

El Període de Pràctiques es realitzarà en finalitzar el període lectiu sempre que es compleixin els 
següents requisits: 
• que l’alumnat hagi superat la totalitat dels continguts del Bloc Específic   
• que l’alumnat hagi superat la totalitat dels continguts del Bloc Comú o com a mínim hi estigui 

matriculat 
Un cop finalitzat el Període de Pràctiques s’haurà de lliurar un dossier de les pràctiques realitzades, 
com a màxim l’últim dia del Període de Pràctiques i seguint el model proposat en la documentació 
lliurada als alumnes. 
Els contractes professionals anteriors podran ser objecte de convalidació com a Període de 
Pràctiques, d’acord amb la normativa vigent i si són certificats per la Federació Catalana 
corresponent. En el cas de voler sol·licitar la convalidació del Període de Pràctiques cal lliurar, dins 
d’un termini de 15 dies a partir de l’inici del Període de Pràctiques, el model de sol·licitud de 
convalidació degudament complimentat i la documentació que s’especifica en el dossier de 
pràctiques que l’alumne rebrà quan estigui desenvolupant el Bloc específic. 
Un cop lliurada la sol·licitud i la documentació, l’Escola Catalana de l’Esport resoldrà si la petició 
procedeix o si per contra, l’alumne/a ha de realitzar les pràctiques. En cas d’admissió de la 
sol·licitud, l’alumne haurà de lliurar la seva memòria de convalidació de pràctiques en el termini 
general establert, és a dir, com a màxim l’últim dia del Període de Pràctiques. 
En cas de lliurar el dossier de les Pràctiques fora del termini establert, l’alumne serà considerat com 
a NO Apte del Període de Pràctiques. 
El contingut horari Del Període de Pràctiques és de:  

• 50 hores d’Observació de l’alumnat sobre l’activitat del 
seu tutor. 

• 50 hores  de Col·laboració de l’alumnat amb el tutor. 
• 50 hores (nivell I) o 100 hores (nivells II i III) d’Actuació de l’alumnat, supervisada pel tutor.  
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Normativa de superació per compensació  
 
Norma general  
La normativa general s’aplicarà en aquells casos que contempla la Disposició addicional tercera, pel 
que fa la compensació d'àrees acreditant la superació d’ensenyaments oficials de l’àmbit de 
l’activitat física i l’esport; i/o la Disposició addicional quarta, sobre la compensació d’àrees per mèrits 
i experiència esportiva de l’Ordre ECD/3310/2002.  
 
Compensació d’àrees acreditant la superació d’ensen yaments oficials de l’àmbit de l’activitat 
física i l’esport 
 
Àrees del Bloc Comú 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Àrees del Bloc Específic 
Podran aplicar-se igualment la consideració de “superat per compensació” a les àrees del bloc 
específic acreditant alguna de les titulacions anteriors sempre i quan el contingut de les matèries 
cursades sigui concordant amb l’àrea que es pretén compensar, i la càrrega lectiva d’aquesta 
matèria sigui igual o superior a la de l’assignatura que es vol compensar. 
 
Compensació d’àrees per mèrits i experiència esport iva 
Tindran la consideració de “superades per compensació” les àrees del bloc específic de nivell I, 
nivell II i nivell III, els continguts de les quals es refereixin a l’àrea de tècnica, tàctica i reglament 
d’una determinada modalitat esportiva, mitjançant el certificat que acrediti que l’interessat té alguna 
de les següents condicions en la seva modalitat o especialitat esportiva: 

• Condició d’esportistes d’alt nivell en la modalitat corresponent a nivell estatal. 
• Condició d’esportista d’alt nivell en la modalitat corresponent establert per la Comunitat 

Autònoma. 
• Condició d’esportista integrant del equip espanyol en qualsevol categoria i disciplina de la 

modalitat corresponent. 
• Condició d’esportista participant en alguna de les cinc darreres competicions nacionals 

celebrats al país. 
 

TÍTOLSTÍTOLSTÍTOLSTÍTOLS    ÀREES QUE QUEDEN SUPERADES PER COMPENSACIÓÀREES QUE QUEDEN SUPERADES PER COMPENSACIÓÀREES QUE QUEDEN SUPERADES PER COMPENSACIÓÀREES QUE QUEDEN SUPERADES PER COMPENSACIÓ    
1r NIVELL - Fonaments biològics 

2n NIVELL - Fonaments biològics 
Tècnic en conductor d’activitats físico-esportives 

en el medi natural 
3r NIVELL ----- 

1r NIVELL 
- Fonaments biològics 
- Teoria i pràctica de l’entrenament esportiu 
- Comportament i aprenentatge 

2n NIVELL 
- Fonaments biològics 
- Teoria i pràctica de l’entrenament esportiu 
- Comportament i aprenentatge 

Tècnic superior en animació d’activitats físiques i 
esportives 

3r NIVELL - Comportament i aprenentatge 

1r NIVELL 
- Fonaments biològics 
- Comportament i aprenentatge 

2n  NIVELL 
- Fonaments biològics 
- Comportament i aprenentatge 

Mestre especialista en Educació Física 
Diplomat en Educació Física 

3r  NIVELL ----- 

1r NIVELL 

- Fonaments biològics 
- Teoria i pràctica de l’entrenament esportiu 
- Comportament i aprenentatge 
- Organització i legislació de l’esport 

2n NIVELL 

- Fonaments biològics 
- Teoria i pràctica de l’entrenament esportiu 
- Comportament i aprenentatge 
- Organització i legislació de l’esport 

Llicenciat en Ciències de l’Activitat Física i 
l’Esport 

3r NIVELL 

- Fonaments biològics 
- Teoria i pràctica de l’entrenament esportiu 
- Comportament i aprenentatge 
- Organització i legislació de l’esport 
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Els òrgans competents en matèria d’esport o en el seu cas, competents en matèria de formació 
esportiva de les Comunitats Autònomes, prendran les mesures necessàries per l’aplicació del que 
aquí s’estableix.  
 
Requisits 
Qualsevol alumne/a que sol·liciti una superació per compensació haurà de sol·licitar-la a la 
Secretaria Acadèmica, entre la publicació de la llista provisional i la publicació de la llista definitiva 
d’admesos al curs aportant la documentació següent: 

• Instància, signada per la persona interessada, especificant nom, cognoms, DNI, adreça, i 
l’objecte i el tipus de convalidacions que se sol·liciten (segons model establert).  

• Còpia compulsada de la certificació o titulació requerida.  
 

Actes de notes  
Les superacions per compensació que siguin acceptades quedaran reflectides a l'acta corresponent 
amb la qualificació de "compensat". 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


