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presentacio

| libre que ara us presentem Emili Mira i els origens

de la psicologia de I'esport, obra dels professors
Conrad Vilanou i Xavier Laudo, és el segon de la
col-leccié “Textos de Cultura i Esport”, que edita la
Secretaria General de I'Esport amb el desig de recu-
perar els autors i les obres que ens ajuden a entendre
la historia de I'esport catala des d’una vessant huma-
nistica, ja sigui la historia social, la psicologia, la peda-
gogia o la bibliografia.

El Dr. Emili Mira nasqué a Santiago de Cuba el 1896 i
de petit s’instal-la amb la familia a Barcelona, on des-
envolupa la seva activitat cientifica i professional al llarg
dels anys 30 del segle XX. Dirigi la secci6 de psicolo-
gia de I'Institut d’Orientacié Professional i fou titular de
la catedra de psiquiatria de la Universitat Autbnoma de
Barcelona (1933-1939). A més d’exercir un paper
decisiu en la introduccio i desenvolupament del pensa-
ment psiquiatric europeu i les teories psicoanalitiques a
Catalunya, dirigi diversos centres de salut mental.

El professor Vilanou, catedratic de la Universitat de
Barcelona i especialista en I'estudi de I'evolucio de les
idees pedagogiques i en la historia de I'educacio fisica
i Xavier Laudo, professor de la UNED, ens ofereixen
I'obra del Dr. Emili Mira com a pioner de la psicologia
de I'esport a Catalunya. Per fer-ho han seleccionat dos
textos de I'autor. El primer és una conferéncia pronun-
ciada a I'Institut Psicotecnic el 1937 que porta per titol
El paper de I'educacio fisica en la formacié etica de la
joventut, en que el Dr. Mira defensa les virtuts de la cul-
tura fisica i la necessitat de la practica esportiva per
arribar a ser una persona integra. El segon, Futbol i
psicologia, és un text traduit del portugués, que versa
sobre diferents aspectes de la psicologia aplicada a
I'esport, publicat a Rio de Janeiro després de la seva
mort.
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Els dos textos escollits pels autors sintetitzen la vida i
I'obra del Dr. Mira. La conferencia de 1937 s’emmarca
dins les activitats de I’Academia d’Educacio Fisica de
Catalunya, creada per la Generalitat Republicana, com
I'Institut Psicotecnic, que el propi Mira dirigi. El text de
futbol i psicologia correspon a I'etapa de I'amarg exili
que hagué de sofrir el Dr. Mira, com tants altres
intel-lectuals catalans

RAFEL NiuBO | BAQUE
Secretari general de I'Esport



Introduccio

0 hi ha dubte que el doctor Emili Mira i Lopez (1896-1964) ocupa un lloc relle-
N vant en el panorama de la medicina i del pensament cientific catala contempo-
rani. De fet, té I’honor de figurar en tots els manuals i diccionaris d’historia de la
psicologia, ateés que va ser un dels autors de I'época que va fer més coses per a la
consolidacié d’aquella nova disciplina cientifica que —al trencant del segle XX- tot
just comencava a caminar de manera independent, al marge de la tutela de la
Filosofia. La Psicologia desitjava ser —sota I'empara metodologica de la Fisiologia—
una ciencia experimental que recolzava totes les seves investigacions en el treball de
laboratori.

Ben mirat aquest no és el moment oporta per detallar una biografia apassionant i
curulla d’éexits cientifics i professionals com la del Dr. Mira. En escaure’s el centenari
del seu naixement I'any 1996 ja es van realitzar un seguit d’actes i homenatges que
van recuperar la seva memoria historica que havia restat oblidada —quan no bande-
jada— pel drama de la Guerra Civil (1936-1939).* Fou pioner en la divulgacio de la
psicoanalisi a Catalunya i sempre defensa postulats innovadors, fins i tot en el camp
de la psiquiatria aplicada a la guerra,? no endebades I'any 1938 arriba al comanda-
ment dels serveis psiquiatrics de I'exercit republica amb el grau de tinent coronel, on
va desenvolupar actives campanyes a favor de la higiene mental dels combatents i
estudia la por des de la perspectiva psicopatologica.

La seva filla Montserrat ha recordat que de la importancia concedida a I'ambient
social nasqué també el seu interés per la politica, perd sempre es nega a interessar-
s’hi professionalment, és a dir, mai no volgué acceptar carrecs publics i tan sols mili-

1- Entre les publicacions aparegudes en ocasi6 del seu centenari destaquem: LAFUENTE, E. i MIRA, M.,
Psicologia y Medicina. Ultimas conferencias de Emilio Mira y L6pez. Madrid, Barcelona: UNED, Universitat
de Barcelona, 1998 (12 reimpresi6 2000) i VILANOU, C. (Coord.), Emili Mira. Els origens de la Psicopedagogia
a Catalunya. Barcelona: Universitat de Barcelona, Facultat de Pedagogia, 1998.

2- CARRERAS PANCHON, A., “Los psiquiatras espafioles y la guerra civil”, Medicina e Historia (Barcelona)
n.° 13 (1986), pp. I-XVI.
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ta en el partit que considerava més afi als seus ideals: la Unié Socialista de
Catalunya, que s’integra I'any 1936 en el PSUC. Aquest compromis i les seves res-
ponsabilitats professionals van fer que el doctor Mira rebés, sota el franquisme, tot
un seguit de desqualificacions fins al punt de desencadenar-se una fosca campanya
contra la seva persona que, per desgracia, ha planat sovint sobre la seva memoria.

Quan marxa amb la seva familia I’'any 1939 cap a I’exili —primer a Franga, després a
Anglaterra i, més tard, a Ameérica— s’allunya per sempre més de Catalunya. Calgué
esperar fins als anys setanta per tal que la seva obra fos recuperada i que el seu nom
fos conegut per les noves generacions que mai no van poder gaudir del seu magis-
teri. A tot estirar, arribava a casa nostra part de la seva produccié intel-lectual edita-
da en terres americanes, la qual cosa va permetre que el trencament no fos mai del
tot definitiu. Durant els anys de la transicié democratica Montserrat Mira va retornar
a Catalunya i, des de llavors, ha desenvolupat una impagable tasca per tal de man-
tenir viu el record de 'obra del seu pare.

Com tants altres catalans del seu moment —aquella generacié republicana de 1931-
estava cridat a renovar i actualitzar la ciéncia i la cultura del pais. Estudiant brillant es
forma al costat del doctor August Pi Sunyer, director de I'Institut de Fisiologia de la
Universitat de Barcelona. Després de dirigir la seccid de Psicologia de I'Institut
d’Orientaci6 Professional fou titular de la primera catedra de Psiquiatria que va exis-
tir a I'estat espanyol. Aixo ho féu possible el guiatge de la Universitat Autonoma de
Barcelona (1933-1939) per part del rector Bosch-Gimpera, qui va encetar un ambi-
ciés programa de renovacié universitaria que permeté la incorporacié de figures com
Pompeu Fabra i el mateix Mira a la Universitat.

Aguells anys trenta —plens d’esperances pero nogensmenys de desenganys— van
veure arribar el doctor Mira al més alt reconeixement intel-lectual i professional.
President de la VI Conferencia Internacional de Psicotecnia reunida a Barcelona I'any
1930, fou director de I'Institut Psicotécnic de la Generalitat de Catalunya i codirec-
tor —juntament amb Joaquim Xirau— de la Revista de Psicologia i Pedagogia (1933-
1937). Combinava la seva docencia universitaria entre la Facultat de Medicina —on
impartia les classes de Psiquiatria— i a la Facultat de Filosofia i Lletres on es respon-
sabilitza de la formaci6 psicologica dels futurs mestres i pedagogs. D’alguna mane-
ra, la seva obra assumeix la tradicid dels metges-filosofs de I’humanisme del
Renaixement perque —tal com constata Montserrat Mira— estava familiaritzat amb els
grans noms de la filosofia, per bé que també citava pensadors d’altres arees com
ara sant Francesc, de qui acostumava recordar la frase: “Es millor estimar que ser
estimat, perdonar que ser perdonat”.

12 emili mira...



conrad vilanou i xavier laudo

1. Pioner de la Psicologia

Quan s’analitzen els anys de formacié del doctor Emili Mira, hom observa que s’in-
teressa des de ben aviat per les qliestions cientifiques. Alumne intern pensionat de
la Facultat de Medicina a la que havia ingressat I'any 1911, acaba els estudis de
medicina I'any 1917. Metge de guardia de I’'Hospital Clinic durant dos anys (1918-
1920), metge de I’Ajuntament de Barcelona (1918) i psiquiatre municipal (1924), fou
professor ajudant de la catedra de Fisiologia que dirigia I'esmentat August Pi i
Sunyer. L'any 1919 guanya la placa de director del Laboratori de Psicologia de
I'Institut d’Orientacié Professional de Barcelona que llavors dirigia Josep Ruiz
Castella. Amb el pas del temps (1927), assoli la direccié d’aquest institut que I'any
1931 va passar a ser I'Institut Psicotécnic de la Generalitat de Catalunya.

Mentre que I'origen de la Psicologia a Madrid cal vincular-lo a les investigacions neu-
rofisiologiques de Ramén y Cajal, Simarro o Lafora, la psicologia assumi a casa nos-
tra una dimensié practica en aplicar-se a I'estudi del treball huma. Mira s’especialitza
ben aviat en la part de I'organitzacio cientifica del treball que inclou tots els procedi-
ments técnics dirigits a produir, per mitjans psicologics, efectes de valor practic. Tal
plantejament implicava dues coses. Primer, que s’havia d’orientar els treballadors
vers aquells oficis per als quals eren més aptes (orientacié professional), i segon,
calia destinar-los als llocs més adients i convenients (selecci6 professional). Es pen-
sava —un xic idealment- que molts dels problemes socials ocasionats per la indus-
trialitzacié i el maquinisme (situacié satiritzada per Chaplin a Temps moderns) es
podrien resoldre, si més no parcialment, amb I'aplicacio de la psicotécnia. En qual-
sevol cas, Mira considera que I'objectiu prioritari d’aquesta disciplina consistia en
estudiar, des del punt de vista psiquic, les aptituds i les tecniques professionals. Pero
a banda de les consideracions psiquiques, també eren necessaries les observacions
relatives a les capacitats i predisposicions fisiques de manera que, al seu parer, la
psicotécnia s’hauria de designar amb el terme psicofisiotécnia.

Viatger incansable i consumat poliglota, I'any 1920, subvencionat per I’Ajuntament
i la Diputacio de Barcelona, visita els principals laboratoris i centres d’investigacio
psicologica de Franca, Belgica, Suissa, Alemanya, Anglaterra i ltalia. Es pot dir que
Mira sempre resta amatent al que succeia a I’estranger, en especial a tot allo que
procedia d’Alemanya. No ha de sorprendre massa, doncs, la seva devocié per
autors com ara Giese, Minsterberg o Lipmann, sense oblidar Moede i Stern,® car

3- A més de prologar I'obra de Fritz GEISE, Psicotecnia (Barcelona: Labor, 1933), Mira s’encarrega de la tra-
ducci6 de I'obra de Otto LIPMANN, Psicologia para maestros que edita la Revista de Pedagogia, en sen-
gles edicions, els anys 1924 i 1931. Otto Lipmann havia fundat amb Stern, 'any 1906 I'Institut de Psicologia
Aplicada de Berlin que passa a dirigir I'any 1916.
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va assistir a un gran nombre de congressos i reunions cientifiques celebrats arreu
del moén. El mateix any 1920 forma part del comité director del sisé Congrés
Internacional de Fisiologia reunit a Paris —cal recordar que Mira considerava la fisio-
logia com la germana gran de la psicologia—. Alhora, i juntament amb el doctor
Dwelshauvers, va participar en el VIl Congrés Internacional de Psicologia (Oxford
1923). Ell mateix va presentar, en aquella ocasié, una comunicacié sobre els can-
vis cardiovasculars en el treball mental que demostrava I'existeéncia d’'unes ondula-
cions (ondulacions esfigmopsiquiques) de la tensié sanguinia produides pel treball
mental, tema que desenvolupa a bastament en la seva tesi doctoral Correlaciones
somaticas del trabajo mental, defensada a Madrid I'any 1923 i que obtingué els
maxims guardons academics. S’ha d’afegir que aquesta tesi ha estat considerada
per la historiografia especialitzada com el primer estudi de psicologia experimental
realitzat a Espanya.

No menys importancia tingué la seva presencia continuada als diversos congressos
internacionals de psicotécnia que es celebraren arreu d’Europa —dos d’ells a
Barcelona—, com també en els d’alienistes i neurdlegs —inclés el de Zurich (1936) on
s’assabenta de I'aixecament militar de Franco-. Professor visitant a diferents centres
universitaris d’Europa i America del Nord, ocupa carrecs de responsabilitat a distin-
tes associacions espanyoles i foranes. Ara bé, tots aquests contactes i viatges a
I’estranger no van impedir que Emili Mira es preocupés per divulgar els coneixe-
ments psicologics a tothom, i en especial als mestres i professionals de I'ensenya-
ment. Col-labora regularment en publicacions pedagogiques com Butlleti de
Mestres, Revista de Pedagogia, Revista de Psicologia i Pedagogia i, a banda de ser
un investigador de primera linia, desenvolupa també una infatigable divulgacié per tal
de donar a conéixer —a través de conferéncies, cursos, articles, comunicacions,
etc.— els progressos d’una psicologia que, a més de ser cientifica i experimental,
havia de ser aplicada. D’aqui que mostrés curiositat per tots els corrents psicologics
—des del conductisme fins a la psicoanalisi- i acceptés qualsevol metodologia sem-
pre que demostrés la seva capacitat per resoldre problemes practics.

La reputacié de Mira va afavorir la preséncia a Barcelona de diferents professors
que, provinents de I’'Europa central, es refugiaren a casa nostra per tal d’escapolir-
se de la persecucié nazi. No ens reca d’afirmar que aquesta preséncia beneficia
I'Institut Psicotecnic de la Generalitat de Catalunya que compta aixi amb la col-labo-
racié del doctor Alfred Strauss, qui va fundar —conjuntament amb Mira i Jeroni de
Moragas- el Centre d’Observacié Psicologica per a infants i joves de La Sageta, la
primera clinica de conducci6 infantil (Child Guidance Clinic) instal-lada en els paisos
llatins. El seu extraordinari prestigi determina que fos escollit president del Congrés
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Internacional de Psicologia que s’havia de celebrar a Madrid el setembre de 1936
pero el desencadenament dels fets historics ho impedi. Fidel a la causa republicana
es veié obligat, després de comprometre’s intel-lectualment i militar, a emigrar a I'es-
tranger.

Després d’haver presentat a Londres el 12 d’octubre de 1939 a la Royal Society of
Medecine el seu conegut Test Psicodiagnostic Miokinétic (PMK), Mira es veu immers
en el seu peregrinatge america (Estats Units, Argentina, Xile, Cuba, Uruguai,
Guatemala, Equador, Venecguela i finalment Brasil) sense llibres i mancat dels instru-
ments del seu laboratori. Malgrat tot continua el seu treball, que agafa un tremp
divulgador sense oblidar, empero, la investigacié que desenvolupa a I'Institut de
Seleccié Professional de la Fundacié Getulio Vargas i que es difongué, en bona part,
a través de la revista Arquivos Brasileiros de Psicotécnica que ell mateix va fundar.

2. L'esport, fenomen de masses

Per damunt d’altres possibles qualificacions, podem considerar que el segle XX ha
estat el segle de I'esport. Al marge de les seves arrels classiques, s’ha de dir que la
seva recuperacié es va produir en el segle XIX a través de l'ideari olimpic promogut
per Coubertin a partir de la importacié del model esportiu anglosaxé a I’'Europa con-
tinental. Tampoc s’ha d’oblidar que I'aparicio dels noticiaris cinematografics va faci-
litar la divulgacio de les competicions esportives i, nogensmenys, I'estudi a camera
lenta de les imatges biomecaniques que eren analitzades detingudament en els
laboratoris per fisiolegs i entrenadors per tal de millorar Ieficacia dels moviments cor-
porals (marxa, salts, carreres, llangaments, etc.). Ara bé, sota la influéncia dels vents
neovitalistes I’'esport va promoure una plastica que, a la llarga, va ser utilitzada pels
regims totalitaris per afavorir I'estetitzacio de la politica.

No es pot perdre de vista que a I'Europa continental foren la gimnastica en primer lloc,
i el ciclisme i I'atletisme més tard, els esports que marcaren les fites d’un itinerari que
s’ha identificat com el pas de la gimnastica a I'esport.* Tot plegat genera un procés
historic que determina el transit de la gimnastica —exercici tipic del segle XIX sovint
vinculat a moviments nacionalistes— a I'esport, que fou presentat per les avantguar-
des culturals i artistiques —el Manifest Groc signat per Salvador Dali, Lluis Montanya i
Sebastia Gasch I'any 1928 aixi ho palesa— com un element de novetat. L'esport —a
I’época d’entreguerres (1919-1939)— s’identificava amb la innovacio i la modernitat,
o el que és el mateix, amb I'avantguarda d’una societat que volia trencar els ligams

4- ULLMANN, J., De la gymnastique aux sports modernes. Paris: Librairie Philosophique J. Vrin, 1989.
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amb el regim anterior a 1914 que era percebut com una cosa rancia que feia ferum.
Aquests antecedents confirmen que el procés d’institucionalitzacié de I'esport, mal-
grat les manifestacions elitistes d’especialitats com ara I'equitacio, el golf, I'esgrima o
el tennis, va arribar finalment a totes les capes socials. Fem-hi, empero, un afegito:
I'aparici6 després de la Primera Guerra Mundial de I'esport de massa —el futbol, en
particular a Europa— genera un fenomen nou que a la llarga recorda aquella cultura
de I'espectacle de la Roma imperial —el pa i circ ja criticat en les seves satires per
Juvenal i combatut aferrissadament pel cristianisme primitiu—.°

Tanmateix, el desenvolupament de la cultura moderna va propiciar, en trencar-se els
vincles que havien presidit la societat de I'antic régim, la despersonalitzacié de la
vida humana. D’aquesta manera entrava en I'anonimat de la massa que afavoria, de
retop, 'emergéncia de sensacions col-lectives. Aquest conjunt d’emocions multitu-
dinaries va ser utilitzat amb intencions politiques per part dels governants que,
assetjats per les reivindicacions obreres i temorosos dels esclats revolucionaris, van
optar pel cami del totalitarisme. La democracia —la historia de la Republica de
Weimar (1919-1933) aixi ho demostra— va viure una fase de profunda inestabilitat
durant aquells anys de crisi economica, politica i espiritual. Tot plegat va afectar
negativament el mon de I'esport que va sofrir —a partir de I'acabament de la Primera
Guerra Mundial- 'intervencionisme manipulador dels governants. Aixi s’explica I'o-
rientacio premilitar d’algunes practiques esportives que, sota regims dictatorials com
ara el feixisme italia i el nacionalsocialisme alemany, es van canalitzar vers la prepa-
racio per a la guerra.

De més a més, I'esport amb la seva esteética energetica i vitalista que es recolza en
una visié motoritzada del cos huma fou presentat com un antidot als funestos efec-
tes que es desprenien d’una societat mecanitzada hereva de la industrialitzacié del
segle XIX. Malgrat el desenvolupament i progrés industrial, ’home metropolita es tro-
bava encadenat a una dinamica opressora i asfixiant: el seu ritme vital era regulat
pels sons de les sirenes que controlaven I'entrada i sortida dels tallers, per I'impe-
cable dring de crondmetres que marcaven el ritme de la producci6 industrial i per les
combustions dels forns metal-lirgics. En definitiva, pels enginys de tot tipus que,
sense parar, circulaven a diferents nivells (el subsol sera el lloc natural del ferrocarril
“metropolita”) per una ciutat que veu com grans masses de poblacié es desplacen
d’un lloc a I'altre en una situacié que recorda la imatge de la Babel biblica en la que
es van convertir les ciutats europees i americanes.

5- PUJADAS, X. i SANTACANA, C., “La mercantilizacion del ocio deportivo en Espafia. El caso del fatbol
1900-1928", Historia Social, 41, 2001, pp. 147-167.
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Si el cinema reflecteix perfectament aquesta ambientacié d’elements espectrals —a
voltes quasi fantasmagorics— que donen vida a la metropoli, tal com recullen pel-licu-
les emblematiques com ara Metropoli de Fritz Lang (1926) i Berlin, simfonia d’una
gran ciutat de Walter Ruttmann (1927), no menys forga descriptiva té la segiient cro-
nica de Joan Crexells —publicada a La Publicitat el gener de 1924 i en la que comen-
ta un partit de futbol al camp de I’Arsenal disputat un dissabte a la tarda—: “Per anar
al camp de I’Arsenal cal prendre un metropolitd. Mentre hi anem sento discutir sobre
el possible resultat del partit, perd sense aquella magnifica desproporcié en I'apas-
sionament que caracteritza el nostre public. A I’hora de baixar, les galeries del metro-
polita sén petites per contenir tanta gent. Lentament anem sortint, caminant estrets
pels passadissos, fins que al cap de deu minuts hem pogut arribar a fora. Una cua
de gent va sortint sense parlar, de la porta del metropolita. Dirfiem que s6n minaires
als quals tot just sortits de la mina els és ofert un divertiment del patr6. El camp és
davant mateix de I'estacié. Som trenta mil. Trenta mil proletaris, diria jo. Una banda
de mausica toca marxes populars. La impressio de tristesa i —diguem-ho clar- de
miséria, augmenta. Pero surten els jugadors i us oblideu del public i de tot”.® Pel
resultat del partit que es jugava aquella tarda de dissabte al camp de I’Arsenal no us
preocupeu perque el mateix Crexells tenia ben clar que era una cosa secundaria: allo
gue realment destaca és, sobretot, la descripcié d’una massa que satisfa les seves
emocions a través de 'esport després d’una setmana de treball.

Per mitja d’aquestes descripcions es posa de relleu el nombre d’obrers que, cada
mati i a trenc d’alba, desfilaven —a peu o amb bicicleta— pels carrers en direccié a
unes fabriques on eren sotmesos a una productivitat regulada per una divisié del tre-
ball que feia que I'activitat laboral fos una cosa impersonal i automatitzada. Es,
doncs, ben comprensible que la robotitzaci6 de la vida humana fos alguna cosa més
que una simple hipotesi, tota vegada que I’home es veu ja degradat a la condicio
d’apéndix d’'una maquina. A través del descans setmanal —la famosa setmana
anglesa que encara explica, a banda de raons puritanes, que els partits de futbol o
de rughi es juguin majoritariament a les llles Britaniques el dissabte a la tarda- i les
vacances —reivindicades pels sindicats i afavorides pels governs democratics— es va
permetre que les classes populars practiquessin I'excursionisme, el camping o el
turisme. Aixi es va retrobar aquella naturalesa perduda que es rescatava romantica-
ment com a contrapunt als excessos de la vida metropolitana i que, a la mateixa
Anglaterra, va promoure entre la joventut I'escoltisme de Baden-Powell.

6- CREXELLS, J., La historia a I'inrevés, Barcelona: Editorial A.C., 1968, pp. 14-15.
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Tampoc podem perdre de vista que I'esport modern s’incorpora a la societat quan
justament s’havia perdut aquell mén de la seguretat de la societat tradicional. Tota
una generacio plena d’energia i ideals es trobava a la intemperie, tal com palesa tra-
gicament la literatura autobiografica d’alguns d’aquells joves que van patir les seqie-
les de la Gran Guerra. Tant és aixi que 'esport s’inscriu, per dret propi, en un moén
metropolita d’inestabilitats en el qual I'individu surt a la recerca de noves seguretats
en el partit politic, en el sindicat de classe i, també, en I'associacionisme esportiu.
Fet i fet, la iconografia dels seus emblemes —encara avui I'escut de la Uni6 Esportiva
de Sants, organitzadora de la Volta Ciclista a Catalunya, té incorporada una estrella
de cinc puntes que recorda el moviment internacionalista desencadenat per la revo-
lucié de 1917- vol significar que el mon de I'esport era sensible —si més no en els
seus inicis— a una logica que és indestriable dels avatars politics i socials.

3. Esport i formacié humana

Altrament, I'esport va entrar en la cultura moderna amb una clara vocacié pedago-
gica perqué —al marge d’altres possibles lectures— sembla que tal com el van con-
cebre els educadors anglesos del segle XIX tenia una funcié educativa que es va
voler universalitzar en emfasitzar Coubertin la potencialitat de la Pedagogia Esportiva
(1919). En un sentit en el que no hi ha dubte que I'esport com “el culte voluntari i
habitual de I'exercici muscular intensiu, refermat en el desig de progrés, que pot arri-
bar fins al risc”” va constituir, des de ben aviat, un veritable programa de regenera-
ci6 social en proclamar valors inequivocament moderns com ara I'exercici fisic, el
gust per I'aire lliure, la higiene i la companyonia. | nogensmenys com el millor antidot
per combatre les xacres socials (alcoholisme o malalties veneries) que a les darreries
del segle XIX afectaven, especialment, el jovent.

A aixo cal afegir que la divulgacié de I'esport va comportar I'extensié d’una moral
estoica que destaca la dimensié agonistica de I'entrenament i de la competicid
esportiva. Malgrat el perill de les lesions, I'esforg, el treball i el liurament desinteres-
sat constituien algunes de les virtuts proclamades per aquells apostols que —ens
referim naturalment als pioners que van fundar clubs i societats esportives—, potser
massa idealment segons la lectura romantica de la tradicié classica, confiaven en la
capacitat reformadora de I'esport. Tant és aixi que I'exaltacié de la lluita i del sacrifi-
ci fou presentada com un element clau per a la formacié humana de manera que es
va fer famosa aquella expressioé —sovint malinterpretada pero que atresora un inequi-
voc afany pedagogic— que diu que el més important és, justament, el fet de partici-

7- COUBERTIN, P. de, Pedagogie Sportive. Paris: Librairie Philosophique J. Vrin, 1972, p.7.
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par bo i practicant el joc net (fair play). En darrer terme, el que forma és sempre la
preparacio per a la competicié esportiva al marge del resultat —derrota o victoria—
gue es doni. Aixi entenia Thomas Arnold la formacié esportiva dels universitaris bri-
tanics, aquells que competien a les aigiies del Tamesi en les regates entre Oxford i
Cambridge o aquells altres joves que corrien a les pistes atletiques amb el desig de
preparar-se per a la vida, tal com va palesar una pel-licula curulla de valors humans
com Carros de foc (1981).

Ara bé, en un ambient dominat per les teories del darwinisme social i pels corrents
neomalthusians que defensaven la desigualtat entre els homes (Gobineau), es vin-
culava la practica esportiva a la millora de la raga segons els principis eugenesics ja
presents en el sistema de vida esparta que, al seu torn, es converti en el model a
seguir pel nacionalsocialisme. No per atzar Hitler aconsella en el Mein Kampf (1924)
la practica de la boxa com el millor esport per tal de formar fisicament una joventut
gue s’havia de preparar per a la lluita i que troba en els Jocs Olimpics de Berlin
(1936) una excellent oportunitat —tal com palesa la pellicula de Leni Riefenstahl
Olympia— per expressar arreu del mon la seva fortalesa i arrogancia.®

No es pot oblidar que el desenvolupament de I'esport —sobretot a I’'Europa conti-
nental- es va donar en un context historic marcat per I'expansié del nacionalisme,
cosa logica si tenim en compte que s’assistia a la configuracié d’'un nou mapa poli-
tic sorgit de la caiguda dels imperis centroeuropeus —el germanic i I'austrohongarés-—.
Mentrestant, a les llles Britaniques I'esport servi per reviure les antigues guerres de
religié i consumar la divisié de les comunitats catoliques i protestants. Una situacio
que, accentuada per la proximitat d’Irlanda del Nord, encara perdura entre els par-
tidaris del Glasgow Rangers —equip protestant fundat I'any 1873- i els Celtic
Glasgow —format per catolics des de I'any 1888 i que compta amb el suport dels
emigrants irlandesos-.

Tot un seguit de circumstancies, com ara la incipient professionalitzacio, la difusié del
periodisme i de la premsa esportiva, I'aparicid dels primers topics i mites esportius, i
la irrupcié de la radio van ser elements clau a favor del desenvolupament de 'esport.
Justament el mitja radiofonic es va vincular a Catalunya a una voluntat nacionalista
que exigia la supeditacié de I'esport a I’educacio politica i democratica. Ve a tomb
recordar que el setmanari catalanista i esportiu La Rambla —aparegut el febrer de
1930 a les acaballes de la dictadura de Primo de Rivera que I'any 1925 havia clau-
surat el camp de Les Corts— tenia com a lema “Esport i ciutadania” —publicacié que

8- BERNETT, H., Der Weg des Sports in die nationalsozialistische Diktatur. Schorndorf: Karl Hofmann, 1983.

emili mira... 19



conrad vilanou i xavier laudo

va ser patrocinada per Josep Sunyol i Garriga, president més tard del FC Barcelona
i que fou afusellat per un escamot feixista als voltants de Madrid I'estiu de 1936-.

Pero fou a redds de la Revolucié Soviética de 1917 que el mén de I'esport es va
escindir en dos grans ambits contraposats, situacié que d’alguna manera es va
mantenir fins I'any 1989. D’una banda, trobem I’esport roig o popular —el juliol de
1921 es va fundar a Moscou la Internacional Roja de I’'Esport— que practicaven les
classes treballadores que tenien consciéncia de la seva situacié social i que a vega-
des no podien seguir el ritme de les competicions pel grau de professionalitat que
havien aconseguit. Per I'altre cantd, existia I'esport burgés que s’identificava amb el
moviment olimpic internacional que mantenia una preséncia significativa de prohoms
de l'aristocracia i dels estaments militars i que, inicialment, es va mostrar rebec a la
incorporacio de les dones —no van ser admeses a les proves d’atletisme fins als Jocs
Olimpics d’Amsterdam (1928)- i a I'acceptacié sense més d’atletes d’altres latituds.
A banda de negar la seva neutralitat i apoliticisme, I'esport proletari rebutja la dimen-
si6 excessivament competitiva de I'esport oficial i desitja enaltir, d’acord amb els
principis de solidaritat internacional, els valors d’amistat, participacio i camaraderia
entre la joventut d’arreu del mén. El moviment obrer internacional —lluny d’aspirar a
millorar constantment les marques i els registres— destaca els aspectes ludics, fes-
tius i cooperatius de I'esport, bo i confrontant-los amb la lluita i emulaci6 aferrissa-
des que comportava la practica d’un esport convencional cada vegada més
competitiu i professionalitzat, sense oblidar, pero, les relacions entre la cultura fisica
i el compromis politic.

D’aqui que enfront dels Jocs que organitzava el Comité Olimpic Internacional apa-
regués el moviment de les Olimpiades Populars que va tenir una destacada influen-
cia a casa nostra fins al punt d’organitzar-se’n una, el juliol de 1936 a I'Estadi de
Montjuic que, malauradament, va coincidir amb I'aixecament militar del general
Franco. Es obvi que I'esport proletari —que es va estendre especialment en els pai-
sos de 'orbita comunista, tot i que la seva influéncia es va deixar notar on eren per-
mesos els sindicats i les associacions obreres— ofereix una simbologia propia i
caracteristica. Diem aix0 perqué, sobre la base que I'esport era un element essen-
cial per a la politica d’unié de les forces democratiques, es volien exaltar els valors
d’una joventut que treballava, feia esport i que, amb una voluntat pacifista, desitjava
superar I'ambient de rancunia i bel-ligerancia que havia generat la Primera Guerra
Mundial.

En aquest context —agreujat per I'inici de la Guerra Civil- cal situar el primer text que
reproduim en aquesta edicié i que correspon a la conferencia pronunciada per Mira
a la seu de I'Institut Psicotecnic de la Generalitat de Catalunya el 12 d’abril de 1937,
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dins d’un cicle organitzat per I’Academia d’Educacié Fisica de Catalunya.® Mira veu
en I'esport una activitat necessaria per a tothom i especialment per a la joventut,
perd no només com a practica higienica —que ja era un fet assumit a I'época i on
I’Ajuntament de Barcelona juga un paper capdavanter— siné també per a la forma-
ci6 de ’home moral capag de tenir la voluntat suficient per aconseguir les fites que
li marqui la seva raé.

4. La psicologia de I'esport

Ens consta que pels gabinets de seleccio i orientacié de I'Institut Psicotecnic de la
Generalitat de Catalunya passaren, a banda dels alumnes de I'Escola del Treball aspi-
rants a practicar algun esport al qual no podien accedir sense el corresponent certifi-
cat medic d’aptitud, un bon gruix d’arbitres i jugadors de futbol. D’alguna manera, la
Psicologia de I'esport va néixer a casa nostra a redés del moviment psicotecnic que
tanta importancia va assolir en la decada dels anys vint i trenta i que, en un primer
moment, s’havia aplicat al moén laboral. Tot amb tot, I'ensulsiada de la Guerra Civil va
fer que aquesta rica tradicio es perdés, malgrat que sempre resta en el record dels met-
ges i pedagogs catalans la feina feta per aquell Institut Psicotecnic que, fins i tot durant
els anys de guerra, havia contribuit a la seleccié dels pilots de I'aviacié republicana.
Anys després, quan Mira s’instal-la al Brasil, el futbol s’havia convertit ja en un fenomen
de masses que captivava un public que veia enardit com la seva seleccié aconseguia
tot un reguitzell d’éxits. Una mostra d’aixo és que el Mundial del Campionat de Futbol
de I'any 1950 (el primer després de la Guerra) es va celebrar al Brasil —encara que la
seleccié guanyadora va ser la d’Uruguai-. Els triomfs del Brasil arribarien un xic més
tard, en proclamar-se campi6 del mén en els mundials jugats a Suécia 'any 1958 i a
Xile 'any 1962. Fou una época d’esplendor pel futbol brasiler que a més va veure sor-
gir les grans figures d’abast internacional com ara Amarildo, Garrincha i Pelé.

Enmig de I'euforia que desfermaren els exits esportius dels futbolistes brasilers, el
doctor Emili Mira —que finalment s’havia d’apassionar ni que fos una mica pel mon
del futbol- va confegir, amb dades extretes del Campionat jugat a Xile (1962) i amb
altres observacions, un treball monografic sobre Futebol e Psicologia aparegut I'any
1964 al Brasil.”® Es tracta d’un llibret de poc més d’una cinquantena de pagines,

9- TORREBADELLA, X., L'esport catala durant la Segona Republica: el Comissariat d’Educacié Fisica i
Esports de la Generalitat de Catalunya. Barcelona: Col-legi de Llicenciats en Educaci6 Fisica i Cieéncies de
I’Activitat Fisica i de I'Esport de Catalunya, 2000.

10- MIRA y LOPEZ, E. i RIBEIRO DA SILVA, A., Futebol e Psicologia. Rio de Janeiro: Editéra Civilizao
Brasileira, 1964. El treball del Dr. Mira va apareixer en la col-leccié Cultura e Desporto (nim. 40) del Ministeri
d’Educacio i Investigacio de Portugal i, més trad, fou traduit al castella —suposem que per iniciativa del Dr.
Joan Tusquets— per la revista Perspectivas Pedagdgicas (vol. IX, 1979, pp. 453-471).
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il-lustrat amb fotografies del campionat de futbol jugat a Xile, en el que va participar
—al costat del Dr. Mira— el Dr. Athayde Ribeiro da Silva, bon amic i col-laborador seu
gue va explicar la seva experiéncia amb la seleccié brasilera acumulada durant els
anys 1962 i 1963 com a psicoleg. El Dr. Ribeiro da Silva dibuixa els retrats psicolo-
gics de tres figures del futbol brasiler: Zagalo —“o tipo do grande elemento humano
da equipe: ajustado, fino, sensivel, de excelente contato nas relagoes interpossais,
agil de pensamento, franco, sincero, de agudo espirito critico constructivo™, Pelé
—“a simplicidade auténtica e humana das grandes figuras; modelo exemplar de atle-
ta, por reunir trés virtudes: extraordinaria capacidade técnica, disciplina e auséncia
do que popularmente se chama Mascara, ou seja: seguranca de seu valor, contro-
le sbbre o exihicionismo e o narcisismo, componentes naturais no atleta, como ja foi
dito” i, finalment, Didi —“dotado de rica capacidade de anélise, de qualidades de lide-
ranga, de improvisacao e da intuicao da Engenharia do campo de futebol”.

En el seu treball el Dr. Mira, després de denunciar els perills dels grans espectacles
esportius i de proclamar que I'esport és oci i no negoci, assenyala que I'orientacio
psicologica és tant necessaria per I'eleccié de I'esport com per la de la professio,
car amb aquesta Ultima I'individu pretén guanyar-se la vida i amb la primera aspira a
conservar-la i ampliar-la, moralment i fisicament. La conveniencia d’aquesta orienta-
ci6 sembla encara més evident si considerem que els esports es poden classificar,
nogensmenys, des de la perspectiva psicologica. En uns esports —com ara els de
velocitat- es precisa una gran rapidesa motora, mentre que en d’altres —com el tir o
el billar— cal una excel-lent habilitat visual. N’hi ha que exigeixen —com la natacié i la
marxa atletica— una important dosi de resisténcia. Els esports de combat reclamen,
pel seu canto, una bona predisposicio a I'esperit agonistic i de sacrifici. Per una altra
part, els jocs esportius que empren una pilota requereixen, a banda de disciplina i
capacitat de combinacié, una amplia visié de camp. Pero endemés d’aquestes clas-
sificacions, Mira reclama la necessitat de |'orientador esportiu —metge, psicoleg o
tecnic d’educacio fisica— per tal que cada persona, en funcio de la seva tipologia bio-
logica i el seu tremp psicologic, practiqui I'esport que més convingui a les seves
caracteristiques. Sempre, pero, amb mires a I'assoliment d’una formacié integral i
equilibrada i no pas exagerant —a la manera d’una caricatura— els trets ja de per si
destacats de cada persona.

Des de Brasil, Mira diu que el futbol esta tant de moda com la mateixa Psicologia,
circumstancia que cal aprofitar ates que el futbolista no només juga amb els peus
sin6é que també ho fa amb el cap, tal i com es despren de la seva concepcio de la
persona humana entesa com a unitat funcional psicosomatica —que encara que no
canvia d’estructura, és variable i susceptible de proporcionar rendiments diversos-.
D’aqui, doncs, la urgéncia de conjuminar els esforcos dels psicolegs amb els dels
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tecnics futbolistics —els entrenadors— per tal d’escatir els valors que incideixen en un
bon futbolista.

En consequéncia, Mira analitza les diferents aptituds de cada tipus de futbolista (por-
ter, defensa, mig i davanter) a partir d’'una série de proves psicoprofisiografiques que
es realitzaven a comengament dels anys trenta. De tal faisé que dona el perfil de
cada tipus de jugador, bo i significant que —des de 1930 (Schultze)- se sap que el
porter ha de ser alt, de tipus leptosomic i atletic, amb una notable capacitat de reac-
cié oculomanual, ampla visi6 periférica, excel-lent percepcié de profunditat i de relleu
i, sobretot, amb un extraordinari control emocional. D’aquesta manera —en passar
revista a cadascuna de les linies que integren la posicié dels jugadors d’un equip de
futbol-, assenyala que els millors defenses sén 3 0 5 anys més grans que els bons
davanters o que el mig, com a organitzador del joc de 'equip, ha de ser el que tin-
gui més experiencia i intuicié intel-lectual. Una anotacio prou singular: en opinio de
Mira la superioritat dels davanters brasilers rau en el fet que, per procedir de la selva
africana, utilitzen quasi tant bé els peus com les mans.

Déiem, doncs, que el Dr. Mira proposa I’examen psicotecnic dels equips de futbol,
bo i destacant la missié de I'entrenador i del capita. Conscient que la direccié d’un
equip de futbol també depén de factors extrinsecs, especialment de la intromissio
dels directius i de la premsa, advoca pel protagonisme de la figura del capita que
haura d’observar la conducta de la resta de jugadors fora i dins del camp. Adhuc
I’entrenador —sotmeés a una forta pressio— ha de complir diferents requisits a fi de
desenvolupar amb eéxit la seva feina. Segons Mira, tothom —jugadors, arbitres i tec-
nics— han de realitzar proves psicotecniques que, en el cas de I'entrenador, hauran
de contrastar les seves capacitats de direccid, autocontrol, domini emocional, flexi-
bilitat, adaptabilitat, simpatia i empatia amb el tracte personal. | tot aixd sense negli-
gir les seves condicions pedagogiques ates que I'entrenador és —per definicio— un
educador.

Ara bé, no acaben aqui les observacions del Dr. Mira, car també es preocupa per la
psicologia dels espectadors que acudeixen en massa als estadis. Es sabut que el
moén de I'espectacle esportiu posseeix una llarga tradicié en la nostra cultura occi-
dental que es remunta a I’epoca hel-lenistica. Els cristians —Tertul-lia és un exemple
del que diem-**van combatre aferrissadament aquest tipus de manifestacions ludi-
ques que van desapareixer quan I'imperi roma es va acabar convertint al cristianis-
me i s’identifica el mon dels espectacles amb el pecat del diable.

11- TERTULIANO, De Spectaculis: ayer y hoy del espectaculo deportivo. Las Palmas/Madrid: Universidad
de Las Palmas/Ediciones Clasicas, 2001.
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Tanmateix, després de diversos segles els espectacles esportius van renéixer amb
forca després de la Segona Guerra Mundial. D’aqui que Mira s’interessi —davant la
barbarie totalitaria i cercant la formacio d’individus preparats per a viure en un con-
text democratic— per temperar els caracters tot recomanant esports on predomini la
inhibicio als individus més impulsius ensems que, en el cas del futbol, aplicar aques-
ta estrategia amb les posicions de joc —bo i col-locant, per exemple, aquelles per-
sones amb trets vanitosos i egoistes a la linia mitja on hauran d’organitzar el joc
gairebé anonimament-. S’entén que després d’haver viscut les atrocitats de la
Guerra Civil i assabentat dels horrors que tot buscant la creacié d’una super-raca el
nacionalsocialisme alemany havia perpetrat, el Dr. Emili Mira no veiés amb bons ulls
que a I’hora de I'orientacié esportiva es busqués I'excel-lencia, és a dir, que —com
en el cas del futbol- els joves més lents i timids se’ls posés com a defenses mentre
gue els més combatius i agils anessin a la davantera. Perqué potenciant aquestes
caracteristiques fins a I’extrem tindriem, d’una banda, uns individus docils i predis-
posats a obeir ordres cegament, i de I'altra, una cerca del perfeccionament que
recordaria perillosament el mite eugenesic del lll Reich. | no seria pas aquesta una
bona manera de fer ciutadans democratics, tal i com desitjava el Dr. Mira.

Ras i curt: al jovent no se I’hauria d’orientar vers el rendiment immediat de 'equip
sing, al contrari, cap a un equilibri en la seva personalitat. Co és, buscant potenciar
les caracteristiques psicologiques menys desenvolupades i no pas aquelles en les
que, ja de per si, es destaca especialment. En definitiva, la idea d’esport que pro-
fessava Emili Mira no podia anar deslligada de la formacié de les persones, havia
d’atendre les caracteristiques de cada individu per tal de tenir cura del seu desen-
volupament tant bioldgic com personal i, nogensmenys, buscava apuntar cap a un
horitz6 on es pogués instal-lar solidament una societat més humana i democratica.

Conrad Vilanou
Xavier Laudo
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Académia d’FEducacié Fisica

de Catalunza

«Influéncia de la cultura fisica en la

formacié ética de la joventut»

per el Dr. Emili Mira

Amics: Com prou sabeu el tema ¢és «Influéncia de la cultura fisica en
la formaci6 etica de la joventuts. M'ha semblat oportu el desenrotllar-lo, per-
qué a proposit d’aquesta influéncia hi ha molta gent—i persones de certa va-
lua—que mantenen i defensen idees equivocades i que tal volta podrien in-
fluir en algi de vosaltres que no tingués al sen abast mitjans per a documen-
tar-se degudament.

Es, des de fa molt temps, que s'ha volgut establir una incompatibili-
tat entre el conreu del cos—la cultura del cos, 'exercici fisic sistematic—i el
conreu de I'esperit. Degut a la influéncia de les teories religioses que prete-
nien i afirmaven que I'home era un conglomerat de dos substancies comple-
tament distintes—una substancia corporal, el cos, i un prineipi immaterial, o
I'esperit—es considerava que tot quan es fes per a conrear l'activitat corpo-
ral era amb perjudici del vigor i de la activitat de 'esperit. Aquesta idea va
ésser cultivada principalment per la religio, que va imposar com condicio
usine qua non» als seus adictes el castic sistematic de la carn; és a dir: el me-
nyspreu a les activitats corporals. Es per aix0 que durant tota I'Edat Mitja,
durant la qual el poder religios es va entronitzar damunt de la terra d'una
manera despotica, es pot dir que es viu amb el cos ofegat malerialment, no
solament sota unes vestidures de vegades férries, sind també sota l'oscuran-
tisme de I'ambent, perqué no era de bon t6, no estava ben vist, el contacte
amb la naturalesa. I aixis, a I'Edat Mitja abunden les persones amb cos ma-
laltig, defallit, que de cap manera pot tenir la salut necessaria per arribar a
assolir una maduresa bioldgica plena i feconda. Encara com a residu de
I'Edat Mitja en aquest ordre, ens trobem amb I'iltim moment romantic de
comencaments del segle pasat en el qual, com tots vosaltres sabeu, es va vo-
ler tornar novament a estilitzar—podriem dir aixis—la figura de I'home; i
era de bon t6, era de moda, que la persona per a semblar que tenia un cert
vigor espiritual presentés una cara pal'lida, fos prim, amb ulleres i anémic.

Avui dia, també hi han homes intel'ligents que mantenen que la cri-
si de valors de la humanitat actual es déu, en gran part, a I'abus exagerat de
la cultura fisica. S’ha dit, que degut a que la joventut de comencaments del
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segle present, s’ha llangat d’'una manera frenética a la practica de 'esport i a
la practica de la cultura fisica, aquesta joventut ha perdut la seva sensibilitat
i com a conseqiiéncia s’ha donat una generaci6 grollera—la «generacié de
I'home-xofer», que diu Keyserling—que no té aptituts per a conrear els va-
lors espirituals. No obstant, tols vosaltres sabeu que hi ha hagut un poble
classic, que ha estat el poble grec, que va trobar la manera de poder conrear
al mateix temps la activitat fisica—creant Pestil'lista del cos, creant la belle-
sa plastica, 1a bellesa de la forma—i al mateix temps va conrear també totes
les Arts i va poder cultivar totes les ciéncies, inclos la més noble de les acti-
vitats cientifiques: 'activitat filosofica.

(Qual és el secret del poble grec? ;Per qué va poder fondre aquestes
dues activitats que semblen antitétiques, segons molta gent? Heus-aci una
primera pregunta que és adient contestar. El poble grec va poder conrear
aquestes dues activitats—la del cos ila de I’esperit—indubtablement perqué
va saber fer una sintesi arménica del conreu de I’activitat fisica i de Pactivi-

tat espiritual sense caure en cap extremisme.
El poble grec no va conrear 'activitat fisica d’'una manera violenta i

desenfrenada, sin® sotmetent-la sempre al control de I'esperit; és a dir: pro-
curant desenrotllar més que rés l'agilitat i la gracia dels moviments; la «sou-
plesse» no exempta d’energia, el domini de la qual representa obtenir en el
terreny de I'activitat fisica quelcom semblant al que representa obtenir un
brillant en el domini de les Arts. Un brillant és rés més que un diamant po-
lit. Al diamant per a que arribi a ésser brillant, hi ha que col'locar-lo sota
Paccié d’un cisell que indubtablement li sotstreura una part de la seva subs-
tancia. Perd a canvi d’aquesta pérdua de substancia, la que resta adquirira
una major puresa i altres valuoses qualitats que aquella substancia no tenia
en la seva forma primaria, quan era diamant, I bé: aixis també, la forca mus-
cular—que podriem anomenar «for¢a bruta»—és sotmesa a una disciplina
racional, sistematica, ben dirigida, que la porta en el poble grec a la creacio
d’aquesta bellesa armonica, integrada no solament de muscul, siné també
d’esperit, perque el miscul educat, el muscul sotmés al control de la volun-
tat i el muscul més a més sotmés al control de la voluntat per a aconseguir

una finalitat espiritual, adquireix immediatament també una gracia, un signi-
ficat espiritual.
1 bé. Com us deia, encara hi han, en els nostres temps, persones que

intenten ignorar aquesta realitat; i ens citen exemples en el sentit de que no
coneixen cap campio de Jocs Olimpics ni cap atleta eminent que a ’ensems
hagi estat notable o destaqui en el camp de la intel'lectualitat; i a linversa,
ens posen Pexemple de gran nombre de persones prestigioses pels seus co-
neixements cientifics, ens presenten ’exemple de molts savis que tenen un
cap més o menys fantastic, perd apoiat sobre un cos malaltis. I després d’ex-
posar-nos aquests exemples, ens diuen: «;Veieu com és incompatible?» La
millor manera de veurer com és incompatible, és que en els cassos extrems
condueix a la formacié de dos tipus humans completament antitéties. D'una
banda ens posen '’exemple d’un home que té una front molt estreta, d’un ho-
me que tot és materia «brutay, sense cap mena de sensibilitat i que arriba a
ésser campio d’atletisine o campi6 de boxa, perd que, com hem dit, estd man-
cat per complet de sensibilitat per a les Arts i les Ciéncies; i d’altra banda,
ens posen 'exemple d’'un home fi, sense muscul, amb una pell pallida, flaci-
da, pero que a canvi d’aix0 posseiex un volum immens de coneixements i
que arriba a dominar les regions de 'esperit.
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I hé: malgrat aquests exemples, nosaltres sabem d’una manera per-
fecta, que és impossible arribar a la integracié definitiva de I'ideal de 'home
sense dotar a aquest home, al mateix temps, d’'un cos ben format, d’'un cos
ben educat i ben disciplinat des del punt de vista fisic, i d’nn cervell ben edu-
cat també i ben disciplinat des d’un punt de vista espiritual. De modo que el
vell aforisme «mens sana, in corpore sane» o sigui «ment sana en cos sa», es
podria dir també, modificant-lo, «mens forta in corpore forte». I justament
per haver volgut eludir la veritat d’aquest aforisme és pel que la humanitat
no ha progressat bastant; i no ha progressat prou, perque sota de la pressié
d’aquest dilema, del dilema de desenrotllar el cos o desenrrotllar P'esperit,
I'home s’ha dicotomitzat, s’ha dividit, s’ha diferenciat en dos camps: els que
militen en el camp del pensament i els que militen en el camp de 'accio.

L'’home que ha tingut cura, sobre tot, de] conreu de l'intel'ligencia,
ha oblidat el conreu del cos que tan necessari li és per a donar-li la deguda
energia d’accid per imposar les seves idees; i viceversa, ’home que ha prepa-
rat els seus musculs i té possibilitats d’accio en el terreny de Pactivitat fisica,
no ha conreat el cervell, i el té incult i esta per aixd incapacitat de fer altra
cosa que consumir les seves energies d’una manera més o menys esttpida, in-
sistint sempre en uns moviments estereotipats i en una tasca sense impro-
tancia.

Recentment, des de fa poes anys, s’ha volgut iniciar una posici6
ecléctica dient que encara que és cert que hi ha una antitessi entre el conren
del cos 1 el conreu de U'esperit, és necessari conrear el cos, perqué el conreu
del cos ens preserva de la malaltia; i per aix0 és necessari fer el sacrifici que
pugui representar per I'’home que vol dedicar-se a 'art o que es dedica a la
ciéncia, el fet de que conreui l'exercici fisic, i prengui banys de sol i faci
algunes activitats més o menys deportives, perqué aixis resta més defensat
dels atacs d’algunes malalties, preferentment la tuberculosi. Es a dir, en po-
ques paraules: s'ha volgut creure que la rad per la qual s’havia de fer cultu-
ra fisica era sols una ra6 d’ordre higiénic; i en certs moments també s’ha cre-
gut era necessari fer cultura fisica per distraccid, dient que I'home que tre-
balla en el terreny de les activitats espirituals es déu distreurer dedicant al-
guns moments al cultiu del cos.

La meva postura és més audac i ambiciosa. Jo considero—i no soc
jo sol, naturalment, sin6 que jo expresso I'opini6é de molts—que no sols s’ha
de conrear el cos per higiene i per distracio, siné que el eonreu sistematic
del cos mitjangant la cultura fisica, és la millor arma que posseim per arri-
bar a formar I'home integral, per arribar a formar 'home moral; perqué¢ no
s possible arribar a tenir un home moral en el sentit més ampli de la pa-
raula, sense que al mateix temps aquest home sigui fort en el terreny fisic.
Es clar que no és una condicié suficient, perd si és una condicié necessaria
la fortalesa minima del cos per assolir i conservar la fortalesa minima de
Tesperit.

Per qué sostine aquesta opinio? La sostinc per lo segiient: perque tots
els metges considerem que I'home integral té que ésser no solament intelli-
gent, sind enérgic; té que ésser no solament un home d’'una consciéncia clara
i d’'una raé perfecta, sind al mateix temps dotat d’'una capacitat de voluntat
suficient per a poder assolir aquells objectius que la seva intel'ligéncia i la
seva raé marquen. Un home intelligent, perd covard, no serveix per a rés.
Un home intel'ligent, perd hipocrita, no sols no serveix de rés, sinod que és un
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home perjudicial. La covardia i 'hipocresia, perd, neixen gairebé sempre
d’una manca de seguretat de si mateix; neixen gairebé sempre d’'una manca
d’impuls a Paccio. Tant és aixis, que quan un home s’acovardeix, quan un
home és hipocrita, instintivament ens I'imaginem encogit, flexionat; ens I'ima-
ginem doblegat. L’hipocrita, el traidor de les pel'licules, alguns de quins ti-
pus se’ns presenten amb gepa i mirant a terra, 'home espantat, Yhome aco-
vardit, dona I'imatge d’un cos en flexi¢ i mancat d’energia fisica, d'un cos que
falla per la seva base. I bé; si nosaltres diem que volem que ’home pugui
arribar a assolir els objectius, Iideal que le marca la seva ra6 i la seva intel-
ligéncia, sera condicio «sine qua non» que li dotem d’una energia d’accid,
d’un impuls a P'accié. Pero—i aquest ha estat I'error d’alguns esportius—
aquest impuls a Paccio cal que signi immediatament contrabalancejat per la
possibilitat de inhibicid, o sigui per la possibilitat del domini de l'accio.

Si nosaltres sols conreuem 'impuls a I'accid, farem homes agressius,
farem homes als quals immediatament la seva impulsivitat els portara a fer
actes de violéncia, actes que no seran adequats a la situacid, encara que la
seva finalitat, si es vol, pugui ésser bona. En canvi, si nosaltres al mateix
temps que conreuem Yaccid, I'impuls a I'accio, dotem a ’home d’una capaci-
tat d’inhibicid, de domini del seu impuls, 1i donem la forca de voluntat ne-
cessaria per a fer que aquesta impulsivitat la passi a través del fré de la seva
consciéncia reflexiva i de la seva consciéncia moral. T aixis, tindrem un ho-
me perfecte, perqué tindra una intel'ligéncia suflcient per a veurer el qué
cal fer; tindra una energia suficient per a fer-ho; i tindra, al mateix temps,
un {ré, una forga repressora, voluntaria, suficient per a fer les coses que vol
fer en la mesura que siguin justes i possibles.

Doncs bé; la cultura fisica dona la possibilitat d’assolir aquests ob-
jectius: augmentar impuls a l'acci6 i al mateix temps augmentar la capacitat
d’inhibici6 o de domini. I segurament el gran error, la gran falla que es pot
atribuir a algunes Universitats, sobre tot de Nord-America, que han volgut
utilitzar la cultura fisica per a la formacid dels seus escolars, ha estat el ha-
ver-los educat principalment a base de jocs esportius i atlétics en els quals
s‘angmentava Yimpulsivitat o la capacitat agressiva; i en canvi, haver des-
cuidat el conreu sistematic d’altres exercicis o jocs, d’altres activitats fisiques
que tendeixen justament al domini de Pimpulsivitat; és a dir, a la creacio de
inhibicio. Aixé vol dir, doncs, que cada un de nosaltres, quan vol fer cultura
fisica, no s’ha de plantejar solament «quanta» cultura fisica té que fer, sino
que també s’ha de plantejar immediatament quina «meona» de cultura fisica
té que fer. Es a dir: no s’ha de dir «jo he de fer mitja hora o una hora de
gimnastica o una o dues hores de parallelesy, sind que s’ha de dir, s’ha de
plantejar i s’ha de resoldrer quina clase de gimnastica o d’esport s’ha de fer,
tenint en compte el que I'individu és o el que vol ésser.

Dissortadament }a major part de nosaltres, quan escullim un esport
o activitat fisica, triem aquell que ens agrada més, aquell que s’avé més amb
la nostra manera d’esser. I aixis, veiem que un home que és «poca cosay, un
home covard o pacific, decidit a distreure’s se’n va a pescar al molli es passa
unes hores assentat a una roca esperant que els peixos piquin; i, en canvi,
un home dotat d’una capacitat agressiva, un home que li sobra capacitat
d’accio, veiem com expontiniament tria i practica un esport violent com
Huita, boxa, futbol, rughy, etz., el que vol dir que aquests homes al triar i
practicar U'esport, Pentregar-se a aquestes activitats van a conrear precisa-
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ment alld que ja tenen prou desenrotllat, van a exagerar allo que ja els hi
sobra. Van, per tant, a caricaturitzar-se, van a convertir-se, en definitiva, en
una caricatura de si mateixos, perqué la caricatura consisteix en I'exageracio
de certs trets personals. (No féra molt més ldgic i natural que ’home que i
sobra impulsivitat i 1i manca paciéncia, posat a fer esport, anés a pescar, ial
revés, que 'home que li manca energia en Paspecte de cultura fisica, fes bo-
xa o rugby? Evidentment, aixo fora més logic i per tant més cientific; perque
aleshores s’utilitzaria 'esport i la cultura fisica per a corretgir algunes petites
deformacions de caracter, aquelles petites alteracions del subjecte que el
porten a deformar-se i a no ésser perfecte.

En efecte, nosaltres tenim avui dia la possibilitat d’augmentar 1Ia ca-
pacitat d’accid, o sigui la capacitat d’agressivitat de ’home; i tenim la possi-
bilitat de minvar aquesta capacitat d'accié quan és exagerada; i de minvar
les inhibicions quan so6n exagerades i d’augmentar les inhibicions quan
aquestes sén poc manifestes. I aixd podem assolir-ho a base de la cultura fi-
sica. I aixis, conseguirem la desaparicié de dos tipus d’home enormement
freqiients, que son: I’home timit i Phome violent. Ni 'un ni I'altre ens satis-
fan com models de humanitat.

L’home timit, en les seves innombrables varietats, és molt frequient.
Qué li manca? Un d’aquests dos factors: o li manca capacitat d’acciéo o li
manca capacitat per a lliberar una energia. La timidesa pot ésser la resultant
d’'una manca d’energia o d’'un accés de coaccio. Cal, doncs, veurer si s'és ti-
mit perqué manca capacitat d’accié o d’energia o si s'és timit perqué sobra
una capacitat d’inhibicié normal; perqué un excés d’inhibicié o coaccio im-
pideix lliberar 'energia. I aleshores, si manca capacitat d’energia, Iindicat és
el conreu d’activitats fisiques que augmentin Pimpulsivitat. I en aquest sen-
tit estan indicades, per exemple, les curses de velocitat i els exercicis de salt,
perqué aquests so6n exercicis que exigeixen la maxima accié amb la major
rapidesa. I s’ha demostrat com molts homes timits, justament quan es sot-
meten a aquests exercicis no solament desenrotllen aquesta capacitat d’accié
i canvien de caracter, sind que al mateix temps arriben a assolir bons eéxits,
perque des d'aquest punt d’albir I'imatge de corredor de velocitat, no és
I'imatge de I'home musculat i fort, sino de Pliome agil i lleuger. Per alguna
cosa tots els animals timits, tots els animals covards, son els animals que co-
rren més. De manera, doncs, que no és cap disbarat, inclis des del punt de
vista del rendiment util, que home mancat de capacitat agressiva s’entregui
a activitats fisiques que requereixin I'aport maxim d’aquesta accié en el li-
mit de temps. Perd ens podem trobar el cas contrari, o sigui el cas d’un ho-
me que té una capacitat d’accié exuberant; el cas d’un home que té propen-
si6 a la violencia i a agressivitat. En aquest cas, si nosaltres fossim profes-
sionals de Pesport o 'atletisme, si consideréssim aquest home com considera
al cavall el propietari del mateix, amb la consideracio d’assolir el maxim de
rendiment esportiu, a aquest home el dirigiriem vers un esport violent, amh
la confian¢a fonamentada de que aquest motor, aquesta capacitat d’agressio
augmentada per I'entrenament, ens portaria a fer d’aquest home un campio.
Pero si considerem aquest home no per a que ens dongui un profit siné pel
que li convé a ell mateix, aleshores a aquell home que li sobra capacitat
d’accio, 1i havem de donar un fré per la raé de que aquell home li sobra mo-
tor; i en lloc de dedicar-lo a un esport violent, li farem fer gimnastica ritmi-
ca, sueca lentificada i jocs i activitats esportives en les quals la capacitat
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d’inhibicio, la precissié de moviments en un moment determinat, és la clau
de I'exit.

Aixis, per exemple, Schultze, que és un psicotécnic alemany que ha
estudiat amb profunditat les aptituts necessaries per a desempenyar bé el
lloc de porter en els matxs de fttbol, ha vist que els homes violents, que
els homes dotats d’'una gran capacitat d’impulsivitat, no arriben mai a ésser
bons porters; i no s6n mai bons porters, perqué no tenen suficient inhibicié.
Es a dir: quan veuem venir la jugada, quan veuen venir al jugador contrari
avangant amb la pilota vers la porteria que defensen, 'home violent es perd
sempre perque surt fora de temps a 'encontre del jugador contrari; s’aven-
¢a o0 bé s’estira abans d’hora; o bé no calcula bé els moviments i s’estira molt
violentament. Bons porters poden arribar a ésser-ho els homes que tenen
una bona capacitat d’accio, perd que al mateix temps tenen desenrotllada
una capacitat d’inhibicié que els permet aguantar 'impuls, que tenen la pos-
sibilitat de dominar totalment els seus impulsos; i aleshores aquest home
sap fer I'accié en el moment precis. Ara bé: trobar I’home que tingui una ca-
pacitat d’accié i una capacitat d’inhibicio equilibrada, és dificil; i per aixo,
Schultze proposa que s’han de conrear els porters des de molt joves; o sigui
que quan un individu es vol dedicar al fiitbol, se 1i ha d’aplicar Porientacio
professional en relaci6 a I'esport. De manera, doncs, que, com veiem, el camp
de la cultura fisica ens adéna la possibilitat d’equilibrar aquest excés i aques-
ta manca o defecte que pugui haver en cada un de nosaltres, en virtut dels
quals a cada un de nosaltres ens pot mancar impuls o sobrar inhibicid, o bé
sobrar-nos les dues coses o mancar inhibicié i sobrar impuls; perd que en
realjtat és dificil el cas d’'un equilibri perfecte en aquests dos aspectes. [
aquests factors—impuls i inhibicio—ho podem demanar, ho podem assolir
mitjangant una cultura fisica cientifica. Es clar, que d’aquesta manera cap de
nosaltres arribara a ésser gran campié olimpic, perquée nosaltres, des del
punt de vista col'lectin, no hem de conrear les activitats fisiques en vistes a
aixo0, sind que a nosaltres ens interessa molt més tenir una gran massa de
persones perfectes biologicament que no tenir uns campions olimpiecs. Aixo
darrer, tenir campions olimpics i no sentir preocupacié per la gran massa,
és el que en definitiva demostra que els interessa als paissos on domina la
forca bruta; als paissos on domina el feixisme, puig com veiem, en aquests
paissos la preocupacié maxima dels dirigents és comptar amb grans cam-
pions olimpics que guanyin les primeres medalles de les competicions enca-
ra que la massa resti abandonada, perqué la seva preocupacié és tenir unes
quantes figures selectes; i, en canvi, en els paissos democratics, en els pais-
sos on es respecta a l'individu, la cultura fisica es disposa amb un pla gene-
ral. ;Vol aix0 dir que nosaltres hem de privar que hi hagin individus que
puguin arribar a assolir un nivell eminent? De cap manera. Ens interessa
comptar amb atletes el més perfectes possible, ens interessen atletes que arri-
bin a campions, perqué aquests ens serviran d’exemple; ens interessen per-
que els podrem presentar com a models.

La cultura fisica ens pot servir per a fer a 'home més sa; perd no
solament es tracta de fer a ’home s3, sind més bé. I, en efecte, fixem-nos qué
representen els jocs esportius.

El joc esportiu representa una lluita en la qual s’ha d’assolir un ob-
jectiu superant un obstacle, superant una resisténcia; pero superant aquesta
resisteéncia dintre d’unes regles, dintre d’'unes normes, no com cada un vul-
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gui i li dongui la gana. Aixis, a un jugador de fiitbol se li diu—i ell ja ho sap
prou—gque és necessari portar fins a introduir-la a la porteria contraria, la
pilota; pero I'ha de portar amb arreglo a unes normes, sense que pugui aga-
far-la amb les mans, sense que pugui xutar des de tal lloc o tal altre. I ales-
hores, qué succeeix? Doncs succeeix que, en definitiva, el conreu de I'esport
ve a ésser una meravellosa pedra de toc per a que es posin de manifest els
intents egoistes que cadascu de nosaltres podem portar dintre; perqué l'in-
dividu que és dolent, I'individu que té tendéncia al frau, davant d’un obstacle,
quan no el pot superar a les bones, immediatament tracta de superar-lo a les
males; quan no s’opera dintre de les normes de joc, ho supera amb el frau,
tracta de superar-lo amb la clandestinitat, a base de fer una trampa. I, en
efecte, l'individu aixis, fa una ¢ancadilla o toca la pilota amb les mans. En
definitiva: comet una falta en el joc. jAh, bé! Doncs aquesta falta en el joc re-
vela en aquell subjecte 'existéncia d’una tendéncia moral, d’'una tendéncia a
no complir les normes de joc, que pot ésser objecte i deu ésser objecte im-
mediatament d’una correccio; d'una correccio que no consistira naturalment
en aquest cas, en una multa o altra penyora individual per I'estil, sind en una
correccio que—ifixeu-vos bél—la major part de les vegadas pesa sobre €l joc
de conjunt, sobre la totalitat de I'equip. Us haureu fixat—i pot semblar una
contradiccio—que quan un equip de futbol compta amb un jugador que in-
correix en falta per el concepte que sigui, es perjudica al conjunt de Vequip,
es perjudica a tots els jugadors, quan en realitat sols un d’ells ha comés la
falta. Doncs bé: aix0d té un significat moral formidable, perque aixis es crea
1a fusi6 espiritual de l'individu amb el seu equip. L’home que comet una fal-
ta i per ella se’l castiga, tins a cert punt té una satisfaccié amb el castig, per-
que reflexiona i diu: «jPago la falta que he comes!». Pero quan un comet una
falta i es castiga a tots els seus companys, a la totalitat de persones que lluiten
amb ell per 1a mateixa finalitat, s’ha de sentir forcosament, doblement, aver-
gonyit i vexat i doblement interessat en no incorrer en falta; i per tant ha de
sentir un doble estimul en procedir a les bones.

Ademés, aquests joes cultiven la necessitat de la mttua ajuda. Aquests
jocs esportius fan que home no confii massa en la seva valua i amb la seva
poteéncia. Tots sabem com els bons equips de futhol sén equips que major
compenetracio existeix entre els seus components; i tots sabem com els mi-
llors equips de rem sén aquells en el quals tots obeeixin al cap o el que els
hi marca la boga. Aixis en aquests jocs es tracta de que el subjecte supediti
les seves iniciatives a la conveniéncia de I'equip; i aixd ve a ésser una escola
d’educaci6é moral excelsa, perqué ultra posar de manifest en tot moment les
faltes de cada subjecte, les tendéncies al frau i a la hipocresia, crea la neces-
sitat de sentir-se solidari, la necessitat de sentir-se lligat a iotes les persones
que amb ell formen I'equip; crea la consciéncia de la solidaritat; crea la ne-
cessitat del mutu ajut; crea esperit de col'laboracié. Perqué en el fons, un
matx esportiu no és ni més ni menys que un simbol, no és ni més ni menys
que una representacio simbolica de la lluita per la vida.

En la lluita per la vida, també nosaltres intentern, primer guanyar les
nostres posicions d’una manera noble, lleal; pero algi de nosaltres, aquells
que no estan prou educats moralment, tal volta tinguin la pretensio, gnan no
ho aconsegueixen pel seu propi esforg, aconseguir-ho d’una manera deficient
i indirecta; i aleshores es cau en la immoratitat si no és abans adquirit I'habit
de frenar aquesta tendéncia, I 'home que durant uns anys ha estat educat en
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el sentit de frenar aquesta tendéncia al frau i ha esfat educat no solament
per les normes del joc, sind per la moral del joc, propendeix menys al frau.
Per altra banda, en la lluita per la vida, també aquells que volen assolir I'éxit
individual sense amics, sense ’ajut de ningt, s’han de mantenir sempre amb
el maxim esforg perqueé no troben qui els ajudi. I bé; en les lluites esportives,
aquells que saben crear un esperit de camaraderia, aquells que saben crear
entre els seus companys aquella fraternitat de la lluita que porta a que la
luita no sigui purament un joc on es manifesti tan sols una oposicié entre
dos individus o dos equips, sind que en realitat sigui una emulacié noble i
digna entre dos grups que tendeixen tots a la mateixa finalitat, pero dintre de
normes de noblesa i de camaderia, aquell individu estara millor preparat
rer a la vida. De manera, que com veiem la significacié ética de la cultura
fisica és immensa, perqueé en el fons representa el joc el que la vida fa serio-
sanient. Es, puig, en definitiva un assaig de vida.

«En el joc es coneix el cavaller» — diu un aforisme.— I es pot dir que
en la cultura fisica es coneix a I’home en el sentit de 1'as que fa dels seus
musculs, en el sentit de I'is que fa de la seva forga. Per tant, si tenim ocasié
de fer esport i ho femm d’'una manera noble i pura, sempre, assolirem la for-
maci6 integral del nostre esperit, a condicio perd de que fem esport per a
formar-nos per a totes les manifestacions de la vida; perd que no fem I'esport,
com altres fan, exclusivament per a donar-se una fortalesa fisica que els per-
meti assolir les coses per la violéncia.

La forca muscular per si sola, no condueix a rés; no porta a rés. La
violeéncia no és ni més ni menys que la manifestacié de impoténcia. Fixeu-
vos bé en dos imatges que us donaran idea d’aixd que diem: posem per exem-
ple el cas d’un atleta que vol aixecar un pes de cent quilos i veiem que per
aixecar-lo tremola tot ell, que se li congestiona la cara, que s’injecten els seus
musculs, que li salten els nervis i a la fi aixeca el pes amb grans esforgos. I
posem per altra banda el cas d’altre atleta que després de mirar el pes de cent
quilos, com qui no fa rés, ’aixeca. ;Qui ens dona més 'impressié d’esfor¢ i de
violencia? El primer. Pero, (qui ens dona més impressié de poténcia real? El
segon, perqué ho fa amb «souplesse», perqué ho fa amb naturalitat. {Indiscu-
tiblement és molt més atleta, és un home molt més fort el segon que el pri-
mer! ;I per qué és més fort? {Perqué no ho sembla! Justament el gran secret
de la fortalesa és no semblar-ho. D’aquells homes que diu la gent que so6n fi-
lantrops, d’aquells homes, per regla general, podem afirmar que son uns indi-
vidus plens de gaviseria, un pobres d’esperit que de tant en tant tenen remor-
diments, es senten acusats per la consciéncia i fan aquells actes que la gent
els considera com a manifestacions de pura filantropia per a quedar bé amb
si mateixos. I.’home vertaderament generos, '’home vertaderament bé, quan
fa les bones accions, quan ta les bones obres, no se n’entera ningy; i concep-
tua tan natural fer aquella bona accié que fa, esta tan content de si mateix al
fer aquella obra, que no sols no consenteix que se li doni publicitat, sind que
ho fa en forma que no se li pugui donar publicitat.

¢Voleu ésser forts? Doncs sapigueu que ésser fort vol dir tenir segu-
retat i domini de si mateix, sense abusar de la fortalesa ni usar-la més que
quan calgui.

I per acabar, vaig a dir-vos un conte que us donara idea de com la
forga i la violencia, quan s’aparten del cami natural no serveixen per a rés.
Es tracta d’'una parabola india, pero tingueu en compte que de les paraboles
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i de les llegendes indies, en venen exemples meravellosos de moral. Es diu
que en una certa época, eren dos germans que en I'ocasié del conte passeja-
ven per un jardi. Eren dos germans, princeps joves i entre aquests dos ger-
mans no mitjancaven molt bones relacions. L'un era feble i altre era molt
fort. Trobant-se els dos germans passejant per un jardi dels seus dominis, el
feble va veure una poma que penjava de l'arbre i va voler agafar-la. I com li
costava fer molts esforgos, el germa fort, per menysprear-lo, li va dir amb
orgull: «Apartat! Ja I'agafaré jo que soc més fort que tu. {No veus que no tens
torca per pujar a Parbre?» I dit aixd es va enfilar a I'arbre, sense deixar de
proclamar la seva fortalesa. Quan ja agafava la poma, un mico va prendrer-li
de les mans i amb tota lleugeresa va anar-se’n a les branques més altes de
I'arbre. I un cop en aquestes i ensenyant-li la poma, va dir-li al princep jac-
tancios: «No et creguis que siguis tan fort. Jo ho soc més que tu, perqué a més
d’ésser fort soc agil, i per tant puc portar la poma on tu no pots i ara me la
vaig a menjar». Perd quan anava a fer-ho, en aquell moment va descendrer
rapida una aguila que va préndrer-li la poma i amb ella va anar-se’n volant
amunt, amunt. I quan ’dguila havia arribat amb la poma a una gran algaria,
va reflexionar, dient: «Pobre princep i pobre mieo! Infelicos! Jo soc la que
mano, jo soc la reina de la creaci6 i contra el que jo vull no hi ha rés que
s’hi oposily Pero heus aci que quan s’anava a menjar la poma, surt d’aquesla
un petit cuc i li diu a I’aguila: «Has fet tard perqué ja me I'he menjada jon.

iJa veieu doncs, com la forc¢a, com la violéncia, quan sén antinatu-
rals no condueixen a rés practic i atil!
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1. Pros i contres de 'esport

Futbol i psicologia
Esport, joc i treball

L’esport, que ocupa una posicié intermeédia entre el joc i el treball, és una mena de
joc seriés que agrada sobretot als joves. El que el diferencia del joc és que exigeix
una preparacio, una disciplina i una reglamentacio, que exclouen parcialment el sim-
ple plaer funcional i la vivencia d’alliberament, elements consubstancials de I'activitat
ldica. Es diferencia també del treball, perquée no produeix un valor economic, excep-
te quan es converteix en activitat professional, i perqué aquest treball o esforg de I'es-
portista, a més de no significar un lucre economic, es fa per proporcionar plaer.

Aixi doncs, I'esport participa d’alguna de les caracteristiques de les dues activitats
fonamentals de 'home i, a més, en té una de peculiar: pel fet de ser sempre com-
petitiu (lluita contra una marca de distancia, de pes, de velocitat, etc., o contra una
resisténcia mecanica, biologica o psiquica) serveix, de forma admirable, per desca-
rregar els impulsos agressius, les tensions acumulades per les frustracions cons-
cients d’una vida social mal organitzada, i d’aquesta manera contribueix eficagment
a mantenir I'inestable equilibri de la salut.

L'esport és oci, no negoci

Quan, a finals del segle XIX, I'esport es va comencar a difondre i a adquirir un carac-
ter, no sols popular, sind també universal, era sobretot de naturalesa Itdica o d’ex-
hibici6, i, com que estava desproveit d’una organitzacié comercial i economica, es
feia en un ambient de fair-play (joc net), i d’aquesta manera no perjudicava, sin6 que,
al contrari, promovia el desenvolupament de les millors qualitats del caracter. Per
desgracia, el panorama ha canviat molt al llarg del segle vint, en el qual “tot es com-

emili mira... 37



textos

praiesven”, segons la crua expressio d’Erich Fromm. Podem afirmar que ara el que
predomina és I'esport professional per sobre de I'amateur, amb la conseqiiencia que
enlloc de mirar d’obtenir una distraccié sana, els empresaris i els esportistes tendei-
Xen a aconseguir un lucre material, i el pablic, en general, paga per veure I'especta-
cle per tal de descarregar-hi els seus instints destructius.

Per aix0 el public, en aquestes ocasions competitives, mai no és neutral i a I'avan-
¢ada pren partit per un dels competidors, o per un dels seus grups, estimulant-los,
insultant-los i fins i tot, de vegades, agredint-los si no aconsegueixen la derrota dels
contraris. Aixd es veu no sols en els esports de lluita (boxa, jiu-jitsu, judo, lluita lliu-
re), sind també en els casos de combinacio o d’equip (futbol, basquet, etc.).

D’aquesta manera, I'esport, que primitivament s’havia idealitzat com una manera de
millorar la salut, la distraccio i la fortalesa del cos i de la ment, es transforma en un
espectacle degradant, i els actors i els espectadors en surten amb un nivell més baix
del que tenien en entrar-hi. |, per aquesta rad, no és rar que molts no recordin que
“la caga val més que la llebre” i vulguin obtenir a qualsevol preu (amenaga, suborn,
injusticia, etc.) la llebre que actualment ve representada pel triomf de I'idol. Aixi, en
el camp d’esports s’adopta la menyspreable maxima introduida de manera sorne-
guera en el mon de les lluites i competicions financeres: nothing counts but success
("dinic que importa és I'éxit). Pero, en el nostre cas, senyors, el que importa és I'oci
no el negocil

El perill dels grans “espectacles” esportius

La facilitat extraordinaria amb que avui dia les masses fan el procés de projeccio i
d’identificacié amb I'heroi, fa possible que una gran quantitat d’individus, asseguts
materialment a les grades d’un estadi i amb la ment situada al centre del camp de
lluita, acompanyi els xuts o posi banderilles als toros, faci estocades a I'esgrima o
prengui part en qualsevol altre mitja d’agressio, com si ho fes amb els propis bragos
0 peus i com si anés a ferir o destruir directament I'enemic més odiat. Aixi, el que
inicialment anava destinat a ser una distraccid, es converteix en una frenesia i el que
hauria de ser una font de salut es torna en I'origen d’emocions que fins i tot poden
produir la mort per sincope.

Com si aquesta depreciacié no fos prou lamentable, I’'esport es troba a punt de con-
vertir-se un una arma de propaganda i aixi veiem com molts dictadors (convencguts
que la religio ja no és un opi suficient), fomenten artificialment grans combats pseu-
doesportius per tal de desviar i adormir I’agressivitat col-lectiva, portant-la a un punt
mort. Avui dia si algll anuncia a la premsa que un campié nacional de tir de javelina

38 emili mira...



textos

fara una demostracié gratuita de la seva habilitat en un estadi qualsevol de llatinoa-
merica, arribat el moment, dificilment tindra més d’un centenar d’espectadors (si no
plou). En canvi, si la premsa esportiva, la radio i la TV “escalfen” préviament els anims
i anuncien que els equips “rivals” dels clubs X i Z s’enfrontaran en una lluita “sense
quarter”, per tal de veure qui aconsegueix —sigui 0 no amb violéncia, contusions o
trampes- ficar més vegades una pilota a la meta contraria, és segur que hi haura una
colla de milers d’individus disposats a presenciar I’'esdeveniment i a cridar tot el dia
(abans, durant i després de la celebracid). Tornem, doncs, al temps de I'arena cir-
cense, amb I'Gnica diferencia que Ner6 ha estat substituit per un cabdill o un dicta-
dor qualsevol.

Cal dir que, al cap i a la fi, aquesta multitud que va als camps d’esport els dies fes-
tius, si no tingués aquesta oportunitat, se n’aniria a jugar a cartes, a beure a les
tavernes o a contagiar-se en els prostibuls. | encara es podria dir que I'aire, la llum i
el sol dels estadis sén millors que la humitat, I'obscuritat i I'alcohol dels cabarets.

Perd la veritat és que, fins ara, no s’ha demostrat que els espectadors que, a la
tarda, freqlienten el camp d’esports, no es dirigeixin, en arribar la nit, a aquests altres
llocs anomenats de “vici”. |, per altra banda, ens podem preguntar si no és possible
d’aprofitar tots els avantatges innegables que 'esport, practicat de manera individual
o col-lectiva, pot proporcionar sense haver de suportar tots els greus inconvenients
esmentats, o, dit amb altres paraules: podem afrontar el problema d’orientar i regu-
lar les manifestacions esportives de manera que aconsegueixin la seva auténtica
finalitat i no siguin dirigides i manejades pels que les prenen com un mitja per acon-
seguir la satisfaccié d’interessos egoistes i censurables.

Eleccio del treball i de I'esport

El problema és tan dificil de resoldre que, fins ara, tots els que I’han volgut atacar de
manera unilateral i directa, han fracassat. Es pot comprendre facilment que els inte-
ressos economics compromesos amb el que s’anomena professionalisme, sumen
centenars de milers de la unitat monetaria meés forta, i aixo tant del professionalisme
“declarat”, com de I’encobert al qual pertanyen molts dels esportistes “aficionats”.
Per aquesta causa no creiem que es pugui aconseguir I'objectiu proposat a través
de la legislacio o de la fiscalitzacié per part del govern. En canvi si que ens sembla
gue es podra obtenir molt mitiangant una campanya de tipus educatiu en la qual els
joves adolescents, encara ho contaminats pels mals de I’actual vida esportiva, siguin
informats i alertats sobre com s’han de comportar quan es decideixin a practicar
qualsevol esport.
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L'orientacié psicologica és tan necessaria per a 'eleccié del o dels esports indivi-
duals, com per a la del treball o de la professi6. Amb aquesta darrera I'individu pre-
tén guanyar-se la vida i amb aquella aspira a conservar-la i ampliar-la moralment i
fisica. Per0 si veiem que “no tots els camins son per a tots els caminants” en I'am-
bit del treball, també podriem dir que no tots els esports sén per a tots els esportis-
tes, donat que cada un exigeix certes condicions d’aptitud, el desenvolupament de
certs organs i altera, per dir-ho aixi, el desenvolupament natural per adaptar-se a
unes exigencies especifiques. S'imposa, per tant, una tasca d’orientacio6 i de consell
de la joventut en aquest aspecte i ningl no esta més habilitat per fer-la que els tec-
nics especialitzats en les anomenades fisiologia i psicologia esportives o, en cas que
faltin, en la medicina esportiva.

Obviament, si la preparacio dels técnics d’educacio fisica fos eficient, tal com hauria
de ser, seria a ells que els tocaria la responsabilitat que estem apuntant. | ens agrada
afirmar que ja n’hi ha alguns que la poden afrontar degudament, pero, per desgracia,
encara no es fan prou seriosament les proves necessaries per a la seleccio per a I'in-
grés a les escoles o facultats d’educacio fisica, ni se subministren als seus alumnes
les nocions suficients de psicologia i, cosa encara pitjor, no s’exigeix en acabar, una
demostracié cabal de I'aprofitament. Per tot aixd, com a solucié transitoria, creiem
gue encara és competéncia dels metges i psicotécnics el dirigir aquesta campanya.

2. L'orientacio6 psicologica en els esports
Consideracions previes

Procurarem delinear els principis o les normes que han d’orientar els que emprenen
la campanya de recuperacié dels esports, per tal d’alliberar-los de les influéncies
pernicioses que sofreixen avui dia i evitar-ne els efectes desastrosos.

Sorgeix una primera pregunta: quins son els limits d’edat i de capacitat fisica compa-
tibles amb una educacio esportiva? Cal que sigui reservada a la joventut, principalment
a la joventut masculina, o pot ser entesa igualment per a ambdés sexes i per a qual-
sevol edat? Podem contestar a favor de la segona hipotesi, I'educacio i la practica
esportiva no tenen cap contraindicacio, sempre que s’adaptin a les peculiaritats per-
sonals de sexe, edat, vigor i caracter. Poden practicar els esports els nens i els vells,
els homes i les dones, els atletes i els febles. L'absurd seria no diferenciar entre ells el
tipus, el grau, la durada dels exercicis esportius. Fins i tot els que pateixen tuberculo-
si 0 els cardiacs es poden beneficiar de I'esport, sota una vigilancia médica directa.
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Diferencies de sexe en els esports

Per regla general correspon a la dona el cultiu de I'estética, la gracia, la delicadesa,
I’agilitat suau dels moviments. A I’'home, en canvi, el que li escau és el desenvolu-
pament de la forca, I’energia i el coratge. Les primeres condicions referides afavo-
reixen el desenvolupament del narcisisme, de I'atractiu i de la coqueteria. La segona
serie de requisits, al contrari, comporta I'expansié de 'agressivitat, la combativitat,
la serenitat enfront del perill i 'autoconfianga. Doncs bé, hi ha esports que afavorei-
xen la primera série i d’altres, la segona d’aquestes exigéncies. Dit d’una manera
més clara, hi ha esports que masculinitzen i uns altres que feminitzen. El gran error
seria que els homes es dediquessin als primers i les dones als segons. Com més un
esport fomenta I’esdevenir una estrella, o sigui, el cultiu de la fama individual, més
afavoreix el narcicisme i converteix el que el practica en una espécie de paé reial.
Com més I'esport fomenta la solidaritat i I'anonimat i exigeix un esfor¢ de col-labo-
racio i d’actuacioé en equip, més virilitat desenvolupa. | finalment, com més I'esport
propicia la posada en marxa dels instints sadicoagressius, més animalitza o bestia-
litza el que el practica sistematicament.

D’acord amb les afirmacions precedents, no hi res d’estrany que es donin casos
d’homosexualisme masculi entre els que cultiven la dansa i de lesbianisme entre les
campiones de lluita, | d’estupidesa —pura i simple- entre els que cultiven el catch as
catch can.

Aptituds psicologiques i grups esportius

Si analitzem la classificacié dels esports sota el punt de vista psicologic, veurem que
es pot fer amb diversos criteris, pero el que ens interessa més és el que consideri millor
les qualitats psiquiques que determinen 'eéxit o el fracas en la practica de cada esport.
Veurem que hi ha un grup d’esports amb una qualitat per dominar-los que és la preci-
si0 dels moviments associada a una bona orientacié visual (0 denominada impropia-
ment “cop de vista”). Aquests esports els poden practicar indiferentment persones
joves 0 madures, d’un o altre sexe. En sén exemples, el tir al blanc, el billar, el tir amb
arc, el croquet, etc. Un altre grup, dins el qual hi ha els esports anomenats de “cursa”
o de “velocitat”, exigeix, fonamentalment, una gran rapidesa motora, associada a un
coeficient elevat d’oxigenacid. Aquest grup és quasi exclusiu de gent jove, de tipus
prim. Un tercer conjunt esportiu troba els campions, al contrari, entre individus adults,
de constitucié6 compacta, capagos de mantenir durant llarg temps un esfor¢ muscular
elevat. Son els anomenats “fondistes”, o sigui, persones que guanyen perqué tenen
més resistencia (nedant, corrent, etc.). El quart grup l'integren els esports anomenats
de “lluita” (boxa, jiu-jitsu, grecoromana, etc.), en els quals cal combinar adequadament
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I'agilitat, la for¢a, la resisténcia i la combativitat. Finalment trobem els esports joc, o jocs
esportius (principalment els que es basen en I'Gs de la pilota: tennis, polo, futbol, bas-
quet, voleibol, golf, etc.), en els quals cal afegir inexorablement a qualitats fisiques
determinades, la disciplina, la capacitat de combinacio i 'anomenada “visi6 de camp”.
Si hi afegim els esports anomenats atléetics (de fet s6n més aviat exercicis atlétics), com
les diverses formes de llancament (de pes, de fletxa, de disc, de javelina, etc.) haurem
completat el quadre de classificacié que estem esbossant.

Tipologia esportiva

A cada un d’aquests grups esmentats li correspon, o li convé, un tipus determinat
d’individus, no obstant, aquest variara segons si desitgem usar I'esport en benefici
de la salut de qui el practica o en profit dels que I'exploten. Essent aixi no hi ha
dubte, per exemple, que un jove nervids, insegur, de moviments desmesurats i mal-
destres, té molt poques possibilitats de conquerir cap premi, ni elogis, si es dedica
al primer grup d’esports, i, en canvi millorara la ineficacia motora i, per tant, corregi-
ra els seus defectes. Igualment, un individu lent, gras i peresds dificiiment arribara
primer en una cursa i per aix0 no li agradara de practicar esports del segon grup,
perd precisament aquests son els més indicats per corregir o disminuir la flacciditat
i viscositat de moviments. Per la mateixa rao les persones inestables, de poca forca
de voluntat, capricioses i volubles, detesten perseverar en I'esforg i fugen instintiva-
ment dels “esports de fons” i de resisténcia, malgrat que sén els que més els con-
venen per normalitzar el seu caracter.

Missid de I'orientador esportiu

L’orientador esportiu —metge, técnic d’educacio fisica o psicoleg- ha de lluitar per
evitar que la practica dels esports faci que molts exagerin el que ja tenen excessi-
vament exagerat i negligeixin el que no arriba a la normalitat. Aixo passa perque I'a-
fany exhibicionista i narcisista els orienta vers I'esport que els duu a ser unes
caricatures de si mateixos i, en lloc de fer servir I'esport per esdevenir més sans i
harmoniosos, el que fan és contribuir a augmentar la seva desproporcié anatomico-
funcional. Si, per exemple, un individu fort, coléric i violent es dedica a un esport de
lluita individual, amb el temps esdevé un auténtic goril-la. Si, al contrari, un individu
debil, introvertit i pacient, es dedica a pescar amb canya en un canal o en un rierol,
amb els anys es tornara com un element practicament decoratiu en qualsevol
ambient. El logic seria exactament el contrari; que el violent i impulsiu dediqués unes
hores per setmana a controlar-se, esperant el moviment de I’ham i que I'imitador de
Job agafés dinamisme enfrontant-se a un adversari impetuds.
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Es clar que cal graduar en cada cas la intensitat, la durada i també la modalitat de
I’exercici esportiu recomanat, cosa que justifica que cada centre d’esports tingui
permanentment un orientador que estigui a la disposicié no sols del team campio,
sind també de qualsevol soci modest.

D’aquesta manera sera possible aconseguir un terme mig i afavorir I’esportista, sense
contrariar-li massa les tendéncies instintives. Suposem que tres joves de tempera-
ments diversos i d’aptituds fisiques quasi oposades, decideixen dedicar-se conjunta-
ment al futbol i ingressen al mateix equip. Si no hi ha orientador, o aquest només atén
I’aspecte de vanitat i lucre, el més agil i combatiu sera entrenat per a I'atac, el més
lent i poruc sera defensa i el més “polifacétic” (apte per a moltes coses) sera col-locat
a la linia mitjana. Pero el criteri seria molt diferent, si el que pretengués I'orientador fos
procurar el profit biologic i espiritual que aquests joves podrien obtenir del futbol. En
aquest cas el més individualista, vanitds i egoista seria entrenat en el treball de la linia
mitjana on haura d’organitzar el joc d’'una manera quasi anonima. El més combatiu i
corredor seria col-locat a la defensa i el més agil aniria a la linia d’atac! Pero, com que
aixo els arribaria a cansar a tots tres, ja que amb el seu treball no recollirien els triomfs
desitjats, el bon técnic orientador pren una actitud eclectica, els ofereix I'oportunitat
de jugar en diverses posicions i en cada una procura instruir-los de manera que tin-
guin I'oportunitat de normalitzar la seva formula biopersonal.

3. Dinamica psicologica del futbol
Factors de rendiment en el futbol

El futbol, com a esport, avui dia esta tan de moda com la psicologia, amb la dife-
rencia que el primer ha envait tots els estrats socials del mén sencer, mentre que
I’acci6 de la segona continua circumscrita als sectors més cultes de cada pais.

Recentment es relacionen les activitats futbolistiques (quina paraula més lletjal, no se la
podria substituir per un neologisme més apropiat com, per exemple, “arcoboliques”)*.
Pero no, més val deixar-ho com esta, ja que és veritat que no hi ha cap expressio llatina
capa¢ de condensar de manera eufémica el concepte d’empenyer amb els peus una pilo-
ta cap a una porteria i la investigacié psicologica.

Aguesta aproximacié sorgeix en el pais que ha guanyat dues vegades el campionat
mundial de futbol i que ja es prepara per fer-ho per tercera vegada. El pont, que ha
permeés aquesta aproximacid, ha estat I'examen de les condicions de reaccié perso-

* Arco és porteria en portugués.
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nal dels jugadors que seran seleccionats i, per altra banda, I'inici dels estudis per sot-
metre també a examen els arbitres dels partits més importants. Sens dubte, el con-
tacte entre el técnic que es dedica a augmentar I’habilitat en emprar els peus i el tecnic
gue es lliura a millorar I'is del cap, ha de ser profitds per ambdés, ja que convencera
I'un i I'altre que, tant els peus com el cap, no sén sin6 parts visibles de quelcom que
no s’havia pres prou seriosament fins fa poc: la individualitat personal humana. No és
possible jugar un partit, o el que sigui, amb parts separades de nosaltres mateixos,
només amb les cames o només amb el cervell. Juguem amb la totalitat que som.
Passa, no obstant, que aquesta totalitat és variable i susceptible de (sense canviar-ne
I’estructura) proporcionar rendiments molt diversos en el camp de joc. Aquesta varia-
bilitat es troba en funcié d’un nombre complex de factors, intrinsecs i extrinsecs, que
caldra aillar i ponderar en cada situacid, per tal que es pugui pronosticar el resultat de
la contribuci6 individual. Aquesta és la rad que justifica la col-laboracio entre els téc-
nics en psicologia (ja comencga a ser anomenada personalogia) i els tecnics de futbol.

Aixi es podran evitar “sorpreses” no sols en el rendiment individual, siné també en el
col-lectiu, o sigui en la productivitat de I’equip en observacio. Es obvi que, des de fa
temps, es parla de la necessitat d’estudiar la “moral” dels esportistes, i se sabia que,
en els “professionals” aquesta moral depenia més que res dels factors economics;
pero la veritat és que als dirigents de les grans empreses esportives encara no se’ls
ha ocorregut investigar seriosament el problema. Ara sabem que el rendiment d’un
jugador de futbol esta condicionat, almenys, pels factors seglents: a) I'estat de
salut; b) la resisténcia fisica; c) el grau d’aptitud per al joc (en la posicié que ocupa
momentaniament); d) el nivell d’entrenament; e) la integracié amb la resta de com-
panys d’equip; f) la motivacio o 'interés per guanyar el partit; g) el control emocional
davant qualsevol emergéncia desgraciada; h) el grau d’autodisciplina. Els quatre fac-
tors darrers son els que constitueixen especialment el que abans, de manera con-
fusa, s’anomenava “moral”.

Com explorar aquest factors?

Tots aquests factors es poden explorar i avaluar amb metodes cientifics. Encara
més, també és possible usar teécniques cientifiques per determinar, davant qualsevol
candidat a jugador, quina és la posicio ideal, o sigui, quin és el lloc en que pot donar
un major rendiment en I'equip.

Es dificil donar una idea del modus faciendi a les persones no versades en psicologia
experimental, o sigui del procés seguit pels psicotécnics per obtenir aquestes finali-
tats. No obstant, intentarem almenys mostrar-ne algun dels aspectes més compren-
sibles, sense violar la naturalesa secreta i confidencial de les técniques emprades.
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Comencant per la diferenciacid de les aptituds, I'analisi psicoprofisiografica ja va
demostrar, el 1930, que els porters han de ser alts, de tipus magre-robust (amb
paraules exactes: de tipus leptosomicoaltétic, han de tenir una percepcié de la pro-
funditat i del relleu excel-lent (per tal de poder copsar rapidament les distancies i la
velocitat en I'eix anteroposterior), cosa que els permetra decidir, en un moment
donat, si val 0 no la pena d’abandonar la porteria quan un davanter adversari ja ha
aconseguit driblar la defensa i avanca sol bo i preparant-se per xutar a discreci6. Hi
ha aparells de gran precisié que permeten avaluar tant la percepcié de distancies
com la de les velocitats en aquestes condicions.

A més, el porter ha de tenir uns excel-lents reflexos i deflexions “propioceptives” o
sigui reaccions automatiques que li facin possible restablir rapidament I'equilibri, en
les posicions més dificils (propietat que els gats exhibeixen amb una superioritat
indiscutible); aquest conjunt d’aptituds també és mesurable amb aparells especials.
Finalment, un bon porter ha de tenir uns temps de reaccié oculomanuals rapids, una
amplia visio “periferica” (per percebre simultaniament els desplagaments dels juga-
dors situats a ambdés extrems de la linia davantera) i sobre tot, un control emocio-
nal extraordinari. Aquestes aptituds poden ser determinades, també, amb I'ajuda
d’aparells i dispositius registradors especials, i hi ha, fins i tot, la possibilitat de sot-
metre el porter a una comprovacioé periodica de totes elles, per tal d’evitar que entri
al camp en el cas que les tingui pertorbades per circumstancies alienes a I'esport.

Els encarregats de la “defensa” han de ser individus de pes mitja, de tipus atlétic, amb
una gran capacitat pulmonar, ja que estan obligats a esforcos més persistents; la
seva qualitat principal és una percepcié molt rapida de I'inici dels driblatges adversa-
ris; per fer-ho necessiten poder fixar, simultaniament, I'atencié en la trajectoria de la
pilota i en el cos del que la impulsa, bo i advertint que la direccié del driblatge comen-
¢a i es fa visible primer a les espatlles que a les cames de I'adversari. Aixo significa
que els homes de la “defensa” han de posseir una capacitat bifocal de I'atencid, pero
no els cal tenir un camp visual tan extens com el del porter o el dels mig davanters.

El que permet als defenses una bona actuacié en el joc, no és tant la rapidesa, com
la seguretat del desplagament. Per adquirir aquesta seguretat, quasi sempre cal més
temps d’entrenament del que necessiten els davanters i, per aixo, la mitjana d’edat
dels millors defenses és de 3 a 5 anys més elevada que la dels millors davanters.

Fixem-nos ara en les qualitats que han de posseir els jugadors que formen I'ano-
menada linia mitjana, o sigui els mitjos. Aquests sén els que han de tenir més plas-
ticitat i adaptabilitat, ja que, segons les circumstancies, hauran d’actuar com a
elements defensius o atacants, pero, no poden perdre mai de vista la seva missio

emili mira... 45



textos

fonamental, que és la de proporcionar coheréncia i unitat dinamica a I'equip, o sigui,
“ordenar” el joc, de manera que aconsegueixin que tots els que formen I'equip s’in-
tegrin i es moguin com si fossin membres d’una individualitat o organisme, enlloc
d’actuar de manera purament personal, sota la inspiracié dominant del moment.

Per aix0, el que aspiri a ser un bon “mig” ha de posseir, en primer lloc, el que s’a-
nomena una rapida i completa “visié del joc”, o sigui, necessita saber apreciar, a
cada instant, quines sén les possibilitats de perforar les linies contraries i quines les
d’una penetracié adversaria en el propi camp. Només aixi podra decidir si és més
convenient “endarrerir” la pilota, passar-la a un company, llangar-la a un davanter del
seu equip o, finalment, avancar sol amb la pilota en direccio a la porteria contraria.

Aquesta “visi0” depen, essencialment, de I'existéncia de dos factors especials: a)
una rapida percepcié global de la posicié dels jugadors; b) una avaluacié de les
millors possibilitats immediates de joc de I'equip. Aquest segon factor —essencial-
ment dinamic- és el més complex, ja que implica, en primer lloc, recordar I'esque-
ma préviament combinat per a cada match o partit i, en segon lloc, tenir una
memoria posicional, ja que és impossible estar a cada moment girant el cap enda-
rrera per tal de veure “on estan” els jugadors que no entren en el seu camp visual.

La tasca del “mig” és tan dificil i complexa que s’observa una tendéncia a especia-
litzar-la, i hi ha mitjos “ordenadors”, “defensius” i “atacants”, segons les peculiaritats
individuals o les necessitats de I'equip. De tota manera hi ha un fet cert: el jugador
de la linia mitjana és el que ha de tenir més experiéncia i intuicio intel-lectual i, per
aquest motiu, en realitat, li pertocaria la direccio de I'equip en el camp. A més, en
virtut de la necessitat dels seus desplagaments constants, ha de tenir un excel-lent
estat atlétic i resisténcia cardiovascular. També haura de tenir condicions de socia-
bilitat per tal de no engendrar preferéncies o antipaties entre els companys per a la
distribucié en el joc. Finalment ha de ser modest, ja que la seva actuacié, a més de
ser dificil, és menys espectacular i també, generalment, menys aplaudida que la dels
davanters i els porters. Des del punt de vista estrictament psicotécnic els “mitjos”
son —entre tots els jugadors- els que han de tenir la personalitat més equilibrada i
plastica i menys narcisista o vanitosa.

Encara falta parlar dels davanters. També se’ls anomena “atacants” i haurien de
tenir, en primer lloc, una gran rapidesa de reflexos i deflexos posturals i locomotors,
ja que és la condici6 essencial per tal que es puguin desmarcar o driblar amb facili-
tat, i infiltrar-se a través de la defensa contraria. En segon lloc, els davanters han de
tenir una excel-lent “coordinacié oculopodalica”, o sigui, la capacitat de col-locar la
pilota, amb un xut, en el lloc on al porter li sigui més dificil d’atrapar-la, i moltes vega-
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des, ha de fer-ho en plena cursa o sigui sense possibilitat de preparacié ni d’engany.
Aquesta precisio sera més facil d’aconseguir-la, com més primitiva sigui la persona-
litat, o sigui, com més natural i menys cultivada, ja que la nostra cultura és “braquial”
i no “podalica”. Vull dir que nosaltres aprenem a usar les mans i els bracos per rea-
litzar les nostres tasques i els quefers habituals.

La principal superioritat dels atacants brasilers sobre els altres es deu —crec jo- al fet
que els seus gens africans estan més vius que en els europeus: El nou mén esta
meés a prop de la selva que el vell, i a la selva els peus valen quasi tant (a vegades
més!) com les mans...

Hi ha qui creia que una altra condicié essencial dels davanters ha de ser la “combati-
vitat” o “agressivitat” per “lluitar i véncer”, o sigui, per superar els “obstacles defen-
sius”. La nostra experiéncia confirma el que ja vam anticipar fa unes décades, quan
vam comengar 'estudi que ara estem comentant: els millors davanters no son els més
agressius —en el sentit usual del terme- siné els que “menys els importa ser lesionats”,
0 sigui, els que tenen, com els toreros “trets autoagressius”. La seva missio, efectiva-
ment, no és destruir, sind “burlar” els defenses, fins i tot amb el risc de ser tombat per
ells, que fisicament son més forts i, a més, sén els que realment inicien I'atac. Encara
que sigui el delinglient el que tedricament agredeix la societat, en realitat qui de fet
esta autoritzat per agredir és el policia que és qui en teoria la defensa. Per aix0 'acti-
tud agressiva és més necessaria en els policies i la capacitat d’esquivar és tipica dels
delinquients professionals. En el nostre arxiu hi tenim fitxes dels millors davanters mun-
dials i la majoria tenen trets autoagressius, compensats secundariament.

4. Examen psicotécnic dels equips
La missio del tecnic i del “capita”

Suposant que individualment s’hagin elegit bé els jugadors més aptes per als diversos
llocs que constitueixen un equip de futbol, encara falta que es puguin integrar de mane-
ra que actuin sinérgicament. El tot sempre és més que la suma de les parts, pero, en
aquest cas, pot passar que les parts no se sumin aritméeticament, siné algebraicament,
de manera que no puguin constituir un tot si no estan suficientment ajustades, ligades
i combinades durant molts entrenaments sota la direccio d’un tecnic competent.

Aixi és com sorgeix la figura de I'entrenador, intercalada entre I'equip i els directius
del club al que pertany (m’estic referint naturalment al cas especific d’'un equip de
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categoria i no a equips amateurs, improvisats i efimers), de la mateixa manera que
el “manager” apareix intercalat entre el personal de I'empresa i els seus propietaris.
Hi ha, no obstant, una serie de diferencies que compliquen la interrelacié d’aquests
elements i que fan més dificil la unitat dels seus criteris d’accié. Per aix0, per tal de
sintonitzar-los, és encara més necessaria que en les empreses industrials i comer-
cials, la presencia del psicoleg. El tecnic-entrenador (quasi sempre un jugador vete-
ra que, per causa de lesions o d’edat, ja no esta en condicions d’actuar en el camp),
és contractat pels dirigents del club sense prendre en consideracié —excepte en
comptades excepcions- I'opinié dels que seran entrenats i dirigits per ell. D’aquesta
manera, més que no pas posseir-les per endavant, haura de “conquerir” I'estimacio,
el respecte, i, si és possible, la devocié dels seus jugadors.

Per altra banda, molts dels membres del comite de direccié dels grans clubs, sén
persones sense experiéncia en I'esport, i per aixd només s’hi interessen com a mers
espectadors i han arribat a la seva posicié per la seva col-laboracid6 economica, el
prestigi social o les intrigues politiques, de manera que usen el seu poder en el club
amb finalitats que sovint estan molt lluny del pur objectiu esportiu. Aixd obliga el tec-
nic director de I'equip a una adaptacié constant a base de concessions i canvis,
mirant d’actuar amb el maxim tacte per tal de no ser obstaculitzat per cap d’aquests
senyors. També haura d’acontentar alhora els anomenats “professionals de la prem-
sa esportiva”, dels elogis o censura dels quals —i, de vegades, del seu propi valor-, en
dependra la seva oportunitat de progrés professional. |, per si encara no n’hi hagués
prou, el narcisisme, I'egoisme, el vedetisme i la falta d’educacid esportiva d’alguns
dels seus subordinats, interfereixen greument en la disciplina que és precis establir en
qualsevol equip que estigui disposat a fer un paper brillant en les competicions.

Per atendre aquest darrer problema, serveix la creacié del carrec de “capita” de I'e-
quip, generalment confiat al jugador que té més prestigi 0 maduresa. Aquest juga-
dor sera I'’encarregat de facilitar I'observacio de la conducta de la resta de jugadors,
dins i fora del camp, de transmetre’ls les consignes, d’auxiliar i técnic (mitjangant
informacions regulars de les seves propies observacions), etc. Pero tota interferén-
cia dels nous carrecs és una arma de dos talls, ja que si, per una banda, serveixen
per distribuir responsabilitats, per una altra creen noves possibilitats d’enfrontaments
personals. En suma: el tecnic de I'equip, com a figura professional, és el que més
sovint és tractat injustament, el més subjecte a pressions i a critiques contradicto-
ries i el menys lloat en els moments d’exit, que acostumen a ser “robats” pels juga-
dors que, en aquestes ocasions, destaquen als ulls de I'aficid. Per aixd mateix, el
tecnic ha de tenir la major quantitat de condicions favorables d’adaptacid, de
modestia, de tolerancia i de fermesa, per sortir satisfet de les seves funcions, inde-
pendentment dels coneixements i de I’habilitat que posseeixi del seu ofici.
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Necessitat de la seleccid psicotecnica

Per estrany que sembli, si ja s’ha pensat en sotmetre a tests psicologics els juga-
dors i els arbitres, fins ara no hi ha hagut qui hagi pensat seriosament en la neces-
sitat de fer també un examen selectiu, de caracter psicotecnic, per seleccionar els
candidats al carrec de técnic de futbol. Es clar que, en teoria, també s’hauria de
demanar aquest examen als candidats als alts carrecs directius de les federacions
esportives, perd aquests carrecs dirigents —com els carrecs politics- se suposa que
sén confiats a I'eleccié per vot democratic i, per aixd mateix, queden exempts d’a-
guest control.

Podem, entretant, especular amb més probabilitat d’exit, en el que es diu respecte
a la selecci6 psicotécnica dels tecnics assalariats. Quines serien les seves finalitats i
els seus metodes? En primer lloc caldria esbrinar el grau d’intel-ligéncia especial de
cada candidat. Aquest factor té poc o gens a veure amb els titols professionals que
posseeix, amb la manera com es presenta, com parla, etc. Per investigar-lo cal que
el candidat sigui sotmés a problemes de caire practic, que li exigeixin una rapida i
eficient valoracid de factors especials, en funcié vectorial o sigui, proveits de forca i
direccié. En segon lloc, ha de ser depurada la capacitat d’autocontrol i de domini
emocional, o sigui la serenitat enfront de les situacions conflictives. En tercer lloc
s’haura d’investigar I'equanimitat en I'aplicacio de les regles, principis i reglaments
de joc, en els casos dificils. En quart lloc, la flexibilitat i I'adaptabilitat, la simpatia i
I’'empatia, en el tracte personal amb qualsevol tipus de jugador. A tot aixd encara
seria convenient afegir I'examen de les condicions pedagogiques del candidat, o
sigui de la seva capacitat per ensenyar, corregir i millorar els seus subordinats.
Aquesta capacitat no depen de saber “com” ensenyar, sind també de comprendre
a “qui” s’esta mirant d’ensenyar.

S’avancaria molt si les escoles d’educacio fisica, vinculades a les universitats, cre-
essin, com a cursos de postgrau, les especialitats corresponents als diversos tec-
nics esportius i, en particular, als de futbol, donat que aquest esport ha adquirit gran
auge a I’America Llatina i que ofereix unes possibilitats econdomiques tan atractives
als que el dominen. Aquests cursos podrien tenir com a material basic I'analisi dels
errors comesos pels técnics no diplomats, aixi com la revisié de la “flmoteca” dels
partits internacionals famosos. A més a més, és clar que caldria proporcionar clas-
ses de psicologia, de fisiologia i de patologia esportives.
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5. Psicologia de I'afeccionat
Per quin motiu el futbol entusiasma tanta gent?

Entre tots els esports, el futbol és, sens dubte, el més difés, el que t¢ més adeptes
a tot el mén i el que resulta més capag d’excitar la multitud, en qualsevol lloc de la
terra. Sigui quina sigui I'edat, la posicié economica, la professid, el credo i el nivell
cultural de lindividu que assisteix a una competicié futbolistica, tan aviat com
comencga el joc, se sent entusiasmat per les seves incidéncies i es transforma en un
fanatic més o menys apassionat d’aquest o d’aquell equip. Fins i tot hi ha altres
esports a base de moviment de pilota (beisbol, basquet, tennis, voleibol, etc.), que
poden oferir jugades de major bellesa i combinacions de major vistositat, capacos
d’entusiasmar determinats publics o pobles, pero cap d’ells no posseeix el caracter
d’universalitat del futbol. Ara bé, ens hem de preguntar el perque. Quin és el motiu
de tan gran éxit, capag fins i tot de salvar les més pesades barreres socials i politi-
ques?

Sense cap dubte, per tal que el futbol gaudeixi d’aquesta “universalitat” i sigui capa¢
d’embadalir tan intensament grecs i troians, és a dir, analfabets i premis Nobel, artis-
tes i cientifics, homes i dones, vells i nois, rics i pobres, blancs i negres, creients i
ateus, cal que desperti, exciti i satisfaci unes tendéncies que es troben molt profun-
dament arrelades en I'anomenat “génere huma” (en realitat, no és genere, sind6 amb
prou feines és una espécie).

Per altra banda, és cert que durant molts segles no s’havia practicat enlloc, i que
ens hem de remuntar quasi a la prehistoria per descobrir a I’Ameérica Central (Yucata)
les ruines d’un estadi en el que, segons els antropodlegs, es feia un joc summament
similar, entre dos equips. La “pilota” necessaria pel joc era ... el cap del capita de
I’equip que havia perdut el joc anterior! Se’ns pot océrrer preguntar tot seguit: hi ha
cap semblanca —almenys simbolica- entre la lluita futbolistica i la lluita pel triomf a la
vida? Sens dubte, podem respondre afirmativament, ja que cada espectador s’i-
dentifica amb un equip i quan un jugador d’aquest equip aconsegueix ficar la pilota
dins la xarxa, o sigui quan aconsegueix I'objectiu (recordis que en anglées, la parau-
la goal significa precisament aixo: “meta”, “objectiu” o “proposit”) aquest espectador
experimenta la mateixa satisfaccié que si hagués obtingut algun dels seus proposits
o finalitats a la vida. Com més gran és la resistencia de I'adversari, com més dificil
es fa el col-locar la pilota dins la xarxa, tant més gaudeix 'espectador amb la proe-
sa (0 la sofreix si el que la fa és I'’equip adversari). De tal manera un espectador qual-
sevol es pot identificar amb la competicio, que fins i tot es donen casos de mort
(cada any n’esmenta la premsa esportiva) per I'impacte emocional d’una jugada felig
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o adversa. Fins i tot s’ha donat el cas del suicidi d’'un espectador per haver perdut
el joc el seu equip predilecte.

Amb certa logica, el lector podria argumentar que si només es tractés de descarre-
gar els sentiments agressius i satisfer el desig de triomf sobre I'adversari, els esports
més populars haurien de ser aquells en qué s’estableix una lluita directa entre els
competidors: la boxa, la lluita grecoromana, la lluita lliure. | aixd no passa en absolut.

El plaer de I’'home del nostre segle, perd, no consisteix tant en llangar per terra “un”
determinat adversari, com en vencer la resistencia que s’oposa al desig d’aconse-
guir aquests o aquells objectius. En aquest cas, és obvi que les incidencies del joc
del futbol, amb una pilota passant continuament d’un camp a I’altre i constantment
disputada durant els 90 minuts, ofereixen moltes més ocasions de vibracié emocio-
nal, d’identificacio i de projeccié dels sentiments i les aspiracions individuals. Per
aix0, siguin quins siguin els objectius vitals de cada espectador, dificilment resta neu-
tre o indiferent i deixa de ser un mer “espectador” per convertir-se en “actor” que,
malgrat estar fora del camp, participa en la lluita amb atencid, intenci6 i tensié sem-
blants (o fins i tot més intenses) de les que tenen els mateixos jugadors.

No obstant, pel que fa a la “receptivitat”, quasi no hi ha diferéncies entre el public;
aquestes diferéncies existeixen quan es tracta d’apreciar la “reactivitat” d’aquest
public davant la derrota del club preferit, o els errors d’algun jugador o de I'arbitre
del partit. Es pot ben afirmar que els psicolegs interessats en els estudis “transcul-
turals” -comparatius de les caracteristiques dels diversos pobles- haurien d’estar
sempre presents en les competicions de futbol, ja que durant els partits es podrien
recollir dades molt més valides i importants que les que busquen pacientment en les
consultes bibliografiques, en els qiiestionaris i en els “sondeigs” d’opinié o en els
estudis de casos. Amb cintes gravadores, a aquests especialistes els seria facil enre-
gistrar les “paraulotes”, les expressions obscenes i els termes de I'argot amb queé el
public de les distintes regions del planeta reacciona enfront de les situacions de frus-
tracié en el transcurs del matx. La camera cinematografica permetria comparar
aquest material sincronitzat amb les escenes que el van motivar. A més del que s’ha
dit, també seria possible la filmacié, excepcional, de les disputes, agressions fisiques
i altres mostres de conducta antisocial que es donen en moltes competicions futbo-
listiques.

Fet aix0, es podrien estudiar els percentatges d’aquest material en relacié amb I'e-
dat, el nivell cultural, I'economic, I'estatus social, la religio, etc. dels seus autors.
Finalment es podria establir una comparacié estadistica per zones, regions 0 paisos.
Estem segurs que els resultats sorprendrien molts dels propis investigadors, fent-los

emili mira... 51



textos

dubtar de moltes de les seves concepcions actuals. De fet, aquestes es troben més
basades en prejudicis pseudocientifics o en resultats amb experiéncies de laborato-
ri i amb mostres poc representatives, que amb registres imparcials, auténtics i sufi-
cientment extensos de la conducta social col-lectiva.

6. El secret de la cohesio de I'’equip
Onze jugadors no sempre sén un equip

Els resultats adversos recollits per la seleccié brasilera de futbol en I'excursié euro-
pea han donat origen a nombrosos comentaris, i la majoria tendeixen a responsabi-
litzar la comissid seleccionadora, pels noms elegits i els noms vedats en la
composicié de I'equip. Els cronistes opinen, entretant, de manera diversa sobre
quins jugadors haurien d’haver estat convocats per integrar I'equip nacional “itine-
rant”. No és estrany que aixo passi, ja que, en primer lloc, és més facil criticar a pos-
teriori que a priori i, en segon lloc, tots obliden una veritat fonamental: no és possible
aconseguir formar un equip de futbol elegint els jugadors uns dies o unes hores
abans d’un enfrontament internacional.

Si es desitja realment que una representacio futbolistica llatinoamericana brilli a
Europa, caldra no oblidar aquesta veritat fonamental: no és el valor individual dels
jugadors, sin6 el valor de la capacitat d’integracio en el conjunt, el que determina
Ieficiéncia d’un equip. Fa dos anys, un equip brasiler ben integrat —per haver jugat
centenars de vegades amb els mateixos jugadors- va guanyar el millor club belga
per 6-0 (vam tenir ocasio d’assistir a Brussel-les, a aquest célebre partit: Santos-
Anderlecht). | fa poques setmanes la seleccié brasilera perdia davant la seleccio
belga per 5-1. L'explicacié6 d’aquesta inversio total de valors en els resultats no
I’hnem de buscar en una disminuci6 de les aptituds, de I'experiéncia i del zel dels
jugadors brasilers, ni tampoc en I'augment d’aquests factors en els jugadors bel-
gues, sino en el fet que els jugadors de I'equip brasiler jugaven junts per primera
vegada.

Brasil és bicampié mundial de futbol, pero si vol ser tricampio cal que des d’ara formi
dos equips nacionals (titulars i reserves) i que els mantingui apartats de les compe-
ticions de caire comercial o politic, i que s’entrenin amb la mateixa perseveranca i
minuciositat com ho estan fent els anglesos, els txecs, els russos, els danesos i
altres.
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Els avantatges de la cohesié unitaria

Com s’expliquen, per exemple, els resultats obtinguts pels jugadors txecs en el
Campionat Mundial de 1964 (Xile) que es van classificar en segon lloc, quan en els
campionats anteriors havien passat quasi desapercebuts? Simplement pel fet d’ha-
ver aconseguit dur a terme el principi dels Tres Mosqueters: “un per a tots i tots per
a un”. La direccié técnica d’un equip “estable” pot sumar els seus jugadors de
manera que, en la realitat, multipliqui I'eficiencia, perqué, en primer lloc, desenvolu-
pi, entre ells, una solidaritat afectiva que dificilment es déna al principi; en segon lloc,
permeti establir esquemes de joc predeterminats davant de situacions tipiques,
capaces de desorientar I'adversari; en tercer lloc, afavoreixi la creacié d’un sistema
de senyals o de comunicacions que sols és intel-ligible pels jugadors de I'equip i els
permet, escollir més faciiment, la jugada que convé en aquell moment. El que ara
veiem, malgrat tot, en I'encontre, és el fracas dels passis donats a jugadors hiper-
marcats, mentre uns altres, en millor posicié, agiten els bragos per cridar I'atencié
del company o, fins i tot, prorrompen en crits que serveixen tant per alertar el com-
pany, com els adversaris i, per conseglient, resulten indtils. Igualment, quan el téc-
nic, que observa el joc des de fora del camp, es vol comunicar amb els jugadors, es
veu impedit a fer-ho, ja que els jugadors no el poden veure i, si ho fessin, no serien
capacos de comprendre el que els vol comunicar. Es pot argumentar que tot aixo
son petits detalls, perd petits detalls com aquests son els que, en partits dificils, fan
inclinar el resultat a favor d’un costat o de I'altre.

Si consultem la psicologia evolutiva, aprendrem que I'ésser huma és primariament
individualista, egoista i exhibicionista, que aspira molt més a ser un dictador o un idol
que un simple membre constructor de qualsevol obra humana. Un nen de 2 o 3 anys
és incapag de col-laborar amb un altre en un joc, i encara que possiblement I'accepti
al costat sense protestar, un observador atent s’adonara que aquesta conjuncié no
constitueix un parell de jugadors, sin6 dos jugadors que es diverteixen cada un a la
seva manera. N’hi ha prou que per un motiu qualsevol, un dels dos desitgi una cosa
del joc que es troba a les mans de I'altre, perqué sorgeixi tot seguit una disputa entre
ambdos.

Ja als 4 0 5 anys és viable la col-laboracié entre dos companys de joc, pero per
poder desenvolupar un veritable joc col-lectiu és necessari que els participants hagin
aconseguit, almenys, I'’edat de 7 o 8, i malgrat tot és dificil que s’aconsegueixi esta-
blir entre ells una solidaritat d’equip, i cada individualitat es limita a “entendre’s” amb
3 04 amics i aignorar els restants. Per expressar més técnicament aquest fet, direm
gue laimmensa majoria d’éssers humans aconsegueix superar I'oposicio jo-tu, quan
cal combatre I'ell, i també, a vegades, és capag de constituir un nosaltres quan s’en-
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fronta amb un vosaltres, pero aixi que comenca el combat (esportiu 0 no) el que
passa és que, en lloc de lluitar “nosaltres” contra “vosaltres”, lluiten una serie de jos
contra una serie de tus.

Precisament per aix0 esdevé imprescindible no només I'estabilitat dels equips, siné
també i encara més important, I'esfor¢ continuat per mantenir entre ells un alt nivell
de “cohesio” de “grup”.

El paper del psicotécnic

La psicologia del treball ha demostrat que la tasca de crear i mantenir la integracio i
la cohesi6 en qualsevol grup de treball s’ha de confiar a psicotecnics i no només a
tecnics professionals. Aquests amb prou feines se’n podran desentendre en cas de
posseir preparacio i aptituds per exercir una activitat de psicohigiene i de psicotera-
pia laboral. Es necessari comprendre que els jugadors d’un equip de futbol profes-
sional sén contractats amb total negligéncia de les peculiaritats d’origen, cultura,
ideologia, habits de vida, etc., cosa que fa encara més dificil aconseguir que tinguin
una bona convivéncia i una actitud d’interrelacio i de camaraderia.

La millor prova de qué no n’hi ha prou amb els coneixements professionals espor-
tius per obtenir aquest “esprit de corps” en un equip de futbol, la trobem en els fra-
cassos constants de grans técnics, quan es trasplanten, per exercir la seva missio,
en altres ambients: els instruments i les regles de joc sén iguals, fins i tot poden aug-
mentar els seus esforgcos personals, perd com a compensacio, la psicologia dels
jugadors (els habits de vida, les reaccions de caracter nacional, la formacio i les acti-
tuds étiques) és diferent i pot invalidar tota la feina que fa el “trasplantat”.

Ha arribat, per tant, I’hora que els grans clubs, i sobretot la direccié d’educacio fisi-
ca i esports de cada pais llatinoamerica s’aprofitin de I'experiéncia obtinguda pels
grans grups i empreses industrials, comercials, bancaries o agricoles, on el treball
silencios i pacient dels “psicotécnics” (técnics en psicologia del treball) esta aconse-
guint superar el temible “individualisme” crioll i obtenir la solidaritat i compenetracio
que caracteritzen els millors equips del Vell Mén, especialment en els seus sectors
anglosaxd i eslovac.
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7. Dopatge

Els efectes en la practica esportiva

Periddicament el public esportiu s’agita davant I'escandol provocat per la denuncia
que aquest o aquell atleta, jugador o equip, han actuat “dopats” en competicions o
lluites de campionat. Quan es tracta de dopatge efectuat en animals —principalment
en cavalls de carreres- és facil fer-ne la comprovacié per mitja d’examens de labo-
ratori i també n’és facil i expedita la sanci6. Perd, quan es tracta d’éssers humans,
tant el diagnostic com la conducta que cal seguir s6n més dificils i discutibles, i fins
i tot es donen casos en qué no es pot arribar a saber si la dentncia estava justifica-
da o no. Es el que esta passant ara, per exemple, amb el futbol brasiler, agitat per
la dendncia d’un periodista que acusa diversos clubs de recorrer a diversos eufo-
riants i estimulants per augmentar el dinamisme dels jugadors abans de comencar
els partits més dificils.

No ens pertoca la tasca detectivesca d’investigar fins a quin punt aquesta denuncia,
confirmada aparentment per alguns jugadors i negada amb vehemeéncia pels metges
responsables dels departaments respectius, s’ajusta 0 no a la veritat dels fets. El que
ens interessa és demostrar que, sigui quina sigui la substancia suposadament usada
(en primer lloc pensem en els derivats de la cocaina, en preparats que contenen cor-
tisona, extracte suprarenal, etc.), no hi ha actualment cap recurs quimic capa¢ d’aug-
mentar el rendiment muscular sense pertorbar |'estat de serenitat emocional i claredat
de judici indispensable per poder comportar-se eficientment, durant 90 minuts, en una
situacio que exigeix tant esfor¢ de concentracio i de previsi6 mental com aquesta.

D’aix0 se’n conclou que I'administracio de drogues d’aquestes a un jugador de fut-
bol, no sols és un procediment il-legal i deshonest, sind també estipid.

Es clar que, si ens referim a I'accepci6 del verb to dope, de la qual se’n deriva I'an-
glicisme “dopar” i el terme internacional doping, podriem dir que en tot partit de pro-
fessionals de qualsevol modalitat de lluita esportiva, els metges que els assisteixen i
en tenen cura, tenen el dret i quasi el deure de “dopar-los”, ja que “to dope” nomeés
significa donar drogues o medicaments; és obvi que hi ha una série de substancies,
com el clorat de sodi (per compensar la deshidratacio i la desmineralitzacié produi-
des per la suor), les diverses vitamines i tonics (glicerofosfats, etc.) que, sens dubte,
serveixen per atenuar els perniciosos efectes de I’exercici violent.

Perd no és a aquest grup de medicacié a que es refereixen els cronistes, i si, obvia-
ment, al que pretén esprémer I'energia vital de I'individu com si fos suc de limona,
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sense preocupar-se de les conseqiiéncies que aix0 pot comportar per a la salut.
Doncs bé, repetim el que ja hem dit més amunt: un individu “dopat” d’aquesta
manera sera capa¢ de rendir un major esfor¢ muscular en el cas que sigui quasi
automatic (com, per exemple, correr amb bicicleta, aixecar pesos, caminar a peu,
etc.), pero no sera capag de pensar, associar, combinar i incorporar-se al joc de I'e-
quip, ja que el funcionament dels grans camps de neurones de I’'escorca cerebral
requereix un equilibri entre els processos d’excitacid i d’inhibicio i totes aquelles dro-
gues (anomenades euforiants, vitalitzants, dinamogenes, etc.) trenquen I'equilibri i
faciliten els processos d’excitacio i d’irradiacio, amb I'efecte conseguent de crear
zones anormals d’inhibici6 i provocar reaccions paradoxals en I'individu, que es con-
verteix en un automat imprevisible amb reflexos desordenats.

Si, per tant, algun técnic fos capac de caure en I'estupidesa d’usar aquestes subs-

tancies, mereixeria ser processat triplement: per DESHONEST, per IGNORANT i, per
sobre de tot, per BABAU.
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