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Anna Pruna destaca el paper clau de I'esport
escolar per fer “meés reconegut” el sector esportiu

1N

» La secretaria general de I'Esport subratlla I"exit participatiu” del |
Congrés Mundial d’Esport Escolar a Catalunya

La secretaria general de I'Esport, Anna Pruna, has  ubratllat avui, durant la

colenda del | Congrés Mundial d’Esport Escolar a Ca talunya, la
contribucié que ha fet aquest esdeveniment per refe rmar el paper clau
que té I'esport en edat escolar per aconseguir que el sector de l'esport

sigui socialment “més reconegut” .

El Congrés, que ha tingut lloc a 'INEFC Barcelona des de dimecres, ha posat
el punt i final després de quatre dies intensos, amb un interessant intercanvi
d’experiencies dels especialistes de diverses procedencies que han posat el
nostre pais en el centre d’atenci6 mundial sobre I'esport escolar i la seva
importancia en les nostres societats.

El Congrés ha superat totes les expectatives inicials de participacio ja que s’hi
van inscriure més de 700 persones, que han seguit massivament durant tots els
dies les conferéncies, ponencies i comunicacions previstes. “Hem d’estar molt
satisfets de com ha anat el congrés. Ha estat un éxit, una gran experiencia
mundial, i la participacio i el nivell del que s’ha exposat ha estat excel-lent”,
explica la secretaria general de I'Esport, Anna Pruna.

L’aposta del Govern per fomentar I'esport escolar ha quedat demostrada amb
I'organitzacio del Congrés. La Secretaria General de 'Esport dedica una partida
molt important —més d’11 milions d’euros enguany- i molts esfor¢os a promoure
'esport en edat escolar, principalment a través del Pla Catala d’Esport a
I'Escola, i molts dels objectius en aquesta area s’han posat de relleu al llarg del
congrés. “Treballem perqué I'esport passi de ser conegut a reconegut, i aixo,
durant aquests quatre dies, ho hem aconseguit amb I'esport escolar”, assegura
Anna Pruna.

En I'acte de cloenda, Anna Pruna va acompanyar Antonio Petrus, catedratic de
pedagogia social de la Universitat de Barcelona, en la lectura de les
conclusions més rellevants que s’han extret després de quatres dies de
conferencies i ponencies, pronunciades per 40 experts de tot el mon, i que han
estat seguides de manera activa per persones de diversos ambits vinculats al
mon de I'esport escolar catala, estatal o internacional.
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Conclusions del congrés

1- No podem parlar d'un projecte esportiu si al dar rere no hi ha un
projecte educatiu i, a la inversa. Tota activitat esportiva escolar ha de ser, per
definicio, educativa. Per tant, la correcta ubicacié de l'esport escolar és “el
centre educatiu”. L'esport escolar és un dels mitjans més efica¢c per a la
transmissio de valors formatius i educatius.

2- S’han de reivindicar les bondats de I'esport esc  olar com a mitja per a
fomentar la convivéncia. Ha d’assolir el repte de proposar, de manera
creativa, noves formes de socialitzacié, ajudar a que els nostres joves
entenguin millor el joc de la convivencia en societat i €s un immillorable recurs
per tal que els joves adquireixin les capacitats que els permetran de participar,
com a membres efectius, en els grups i en la societat global.

3- L’esport escolar ha de combatre el sedentarisme, generar i promoure
els habits de salut i potenciar 'adhesi6é a la prac  tica esportiva. Permet
I'adquisicio d’habits saludables que ajuden a evitar el sedentarisme i I'obesitat i
contribueix a un millor benestar fisic i psiquic.

4- La finalitat de I'esport escolar és fer persones eq uilibrades i
competents i ciutadans/es responsables. Es important que en Iesport
escolar es faci no només una pedagogia del guanyar, sind també una
pedagogia del perdre.

5- De la mateixa manera que fem inclusié a l'aula,  també s’ha d’aplicar als
espais esportius.

6- Els professionals de l'educacié fisica dels cent  res educatius han de
liderar la practica de les activitats fisiques i e  sportives dins i fora de
I'horari lectiu.

7- Per la seva capacitat de “modelling” de les nove s tecnologies, els
mitjans de comunicacid, sobretot els locals i comar cals, han de fomentar
I'esport escolar.

8- Es necessaria i beneficiosa pels infants i joves esportistes una bona
col-laboracio entre els responsables de l'esport es colar i de l'esport
federat.

9- En l'esport escolar és fonamental una formaci6 d e qualitat dels
diferents col-lectius i agents implicats (professor at, tecnics/es,
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entrenadors/es, arbitres, voluntariat i families) i , principalment, dels
dinamitzadors/es esportius del centre educatiu.

10- L’esport escolar necessita d’'una legislacié i f  inancament especifics
gue facin possible la viabilitat i I'excel-lencia.

11- Per garantir les bones practiques i I'excel-len  cia en I'esport escolar
s’ha de promoure un procés d’orientacio i assessora ment per assolir un
Certificat de Qualitat Homologat

12- Impuls i creaci6 del Centre Internacional d’'Est  udis i Recerca en esport
escolar que fomenti la formacié dels dirigents espo rtius.

13- Per la millora de I'esport escolar és important dissenyar, elaborar i
implantar un curriculum que orienti I'ensenyament d els esports en horari
no lectiu

14- L’esport escolar ha de fomentar i garantir les condicions per a la
igualtat d’oportunitats en la participacio de nois i noies.

15- Ens hem de mostrar sensibles davant les diverse s realitats educatives
i esportives d’arreu del mon i saber valorar elsre  cursos i les possibilitats
de que gaudim, establint ponts d’intercanvi i col-| aboracio.

14 de novembre de 2009
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