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El Parc Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa és un dels espais protegits
meés singulars de Catalunya. Una quarantena de cons volcanics i diverses colades
de lava, juntament amb altres valors botanics, faunistics, paisatgistics i culturals
fan que aquest espai tingui un gran interés per a tothom que estigui disposat a
descobrir-lo.

Us presentem l'oferta per descobrir el Parc Natural i el seu patrimoni de la ma
de professionals de I'educacié ambiental i cultural que formen part de les entitats
col-laboradores del Parc i treballen amb I'objectiu comu de potenciar la qualitat
de les activitats participant activament en la divulgacid i la preservacié d’aquest
espai proteqit.

Aquesta oferta d’activitats dissenyada especificament per a grups de visitants
que volen conéixer el Parc Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa, es suma
a l'oferta pedagogica del Parc destinada a grups escolars, amb I'objectiu comu
de donar a coneixer i difondre els valors naturals i culturals d’aquest espai
d’excepcional valor paisatgistic.
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Educ’art, serveis educatius i
culturals

Tel. 972 90 38 22/690 671 024
Fax: 972 27 32 28

E-mail: educart@educart.biz
Web: www.educart.biz

%

Guaita, activitats ambientals
ludico-pedagogiques

Tels: 657 861 805/650 970 960
E-mail: guaitagarrotxa@yahoo.es

A
La Lupp

La Cupp, SCCL

Tels: 636 667 381/686 077 331
E-mail: lacupp @gmail.com
Web: www.lacupp.net

walking i, catalonia

Walking Catalonia

Tels: 972 590 327/661 956 939
E-mail: mike @walkingcatalonia.net
Web: www.walkingcatalonia.net




Public

Entitat col

Nom d'activitat

Tipus d'activitat

Adult Educ’art L’Escola d’Olot: art i paisatge Activitat de descoberta

Adult / Families Educ’art Les lluites carlines: un segle de guerra Activitat de descoberta
a Olot

Adult Educ’art Olot artistic Activitat de descoberta

Tot tipus Guaita Els remences: el castell i la sagrera ltinerari a peu

Tot tipus Guaita Una ruta diferent pel paisatge volcanic ltinerari a peu

Tot tipus / Families Guaita Orienta’t per Santa Pau, una vila medieval Activitat d’orientacio

Tot tipus / Families Guaita El cor del Parc Natural de la Zona Itinerari a peu
Volcanica de la Garrotxa

Tot tipus La Cupp Les tres joies del Parc Itinerari a peu

Tot tipus La Cupp Historia, paisatge i volcans Itinerari a peu

Tot tipus Walking Catalonia L’empremta humana al Parc Natural Itinerari a peu

Tot tipus/ Families

Walking Catalonia

Les papallones del Parc Natural

Activitat de descoberta

Tot tipus

Walking Catalonia

Descobrir la flora dels nostres boscos

Activitat de descoberta

Tot tipus

Walking Catalonia

Els camins historics del Parc Natural

ltinerari a peu

Dificultat: Baixa- Activitat suau de menys de 2 km amb poc desnivell; Mitjana- Activitat de 2-5 km amb alguna pujada;
Alta- Activitat de més de 5 km amb un desnivell moderat.



Dificultat Contingut central Durada

Baixa El paisatge de la baixa Garrotxa: font d’inspiracié pels artistes de 'Escola d’Olot.  Mig dia 6

Mitjana Des del volca Montsacopa i caminant per Olot, veurem els principals espais Mig dia 7
vinculats a les tres guerres carlines.

Baixa Itinerari pels edificis més emblematics d’Olot i per la Casa Museu Can Trincheria, Mig dia 8
el Museu Comarcal de la Garrotxa i el Museu dels Sants.

Mitjana Castell d’Hostoles i Sant Feliu de Pallerols. Mig dia 9

Alta Ruta de Sant Iscle, Fontpobra i Fageda de Bassols. Mig dia 10
Baixa Descoberta de Santa Pau amb bruixola: historia. Mig dia 11
Mitjana Descoberta del vulcanisme garrotxi: el Croscat, la Pomereda Mig dia 12

i la Fageda d’en Jorda.

Alta Visita a les reserves naturals del volca Croscat, Santa Margarida Mig dia 13
i la Fageda d’en Jorda.

Alta Ruta fins al Castell de Colltort parlant de volcans, vegetacio i paisatge. Mig dia 14
Alta Interpretacié del paisatge des dels miradors. Mig dia 15
Mitjana Introduccio al mén de les papallones. Mig dia 16
Mitjana Introduccio a les espécies de plantes més emblematiques de les nostres Mig dia 17

fagedes i rouredes.

Alta Caminar pel camins rals i ‘missaners’ del Parc Natural. Tot el dia 18

Activitat de descoberta: permet conéixer aspectes desconeguts i concrets de la tematica relacionada amb I'activitat/itinerari.
Activitat d’orientacio: de situacio sobre el terreny i descoberta d’'un indret, amb ajuda de planols i bruixola. 5



El paisatge de la baixa Garrotxa:
font d'inspiracid per als artistes de I'Escola

d'Olot.

Si coneixem I'Escola Paisatgistica
d’Olot, és a causa de la influencia que
exerci en la pintura dels segles XIX

i XX'i al resso internacional que va
tenir. Per0, quines van ser les causes
d’aquest exit?, amb quin paisatge
s’inspiraven els germans Vayreda

i l'avi Berga? Ho descobrirem amb una
visita als testimonis pictorics que ens
han deixat al Museu Comarcal de la
Garrotxa, a Olot, i caminant pels
frondosos i bucolics paisatges d’Olot
fins a la Moixina.

Indrets

Museu Comarcal de la Garrotxa (Edifici
Hospici al centre d’Olot). Ruta a peu fins
als paratges de la Moixina passant pel
¢/ Joaquim Vayreda, davant de Can
Vayreda i el Museu dels Sants, seguint
pel riu Fluvia fins als Prats de la Mandra
per arribar als boscos i a la font de la
Moixina.

Durada

3,5 - 4 hores a ritme lent.

Caminada a peu pla.

Ratio

1 educador/a — maxim de 20 participants.

Preu
120 € (IVA inclos)educador/a (no inclou
entrada als museus).

Indicat per a...

Qui li agradi l'art i la pintura i passejar
per un entorn natural excepcional i ben
conservat proper a un nucli urba.

Aquesta proposta es realitzara els dies
d’obertura del Museu Comarcal de la
Garrotxa (dilluns i festius tarda tancat).

Contacte

Educ’art S.L.

Tel. 690 67 10 24

E-mail: educart@educart.biz



Des del volca Montsacopa i caminant per
Olot veurem els principals espais vinculats
a les tres guerres carlines.

Al segle XIX succeiren 3 guerres
carlines que tingueren com a escenari
la Garrotxa i Olot. Des de dalt del volca
Montsacopa visitarem les restes de
les torres de defensa carlines
testimonis d’'unes guerres que

assetjaren la comarca i la dividiren
entre carlins i lliberals. Passejarem
pels carrers i edificis més emblematics
d’Olot que més protagonisme tingueren
durant aquestes lluites.

Indrets

Dalt del volca Montsacopa, carrers de
la ciutat d’Olot. Exteriors de cases
significatives: Casa Sola Morales, Can
Trincheria i visita al Museu Comarcal de
la Garrotxa d’Olot.

Durada

3,5 — 4 hores a ritme lent. Pujada fins a
dalt del Montsacopa. Caminada a peu
pla per Olot.

Ratio
1 educador/a — maxim de 20 participants.

Preu
120 € (IVA inclos educador/a (no inclou
entrada als museus).

Indicat per a...
Qui li agradi coneixer la historia a través
del patrimoni arquitectonic i artistic.

Aquesta proposta es realitzara els dies
d’obertura del Museu Comarcal de la
Garrotxa (dilluns i festius tarda tancat).

Contacte

Educ’art S.L.

Tel. 690 67 10 24

E-mail: educart@educart.biz



Visita pels edificis més emblematics d’Olot,
de diferents periodes i estils artistics,

i la Casa Museu de Can Trincheria,

d’excepcional valor.

Un itinerari pel centre de la ciutat ens
permetra descobrir I'evolucié d’Olot
des dels terratremols devastadors del
segle XV fins a l'actualitat. Veurem

els edificis més representatius de cada
periode historic i visitarem una casa-
museu, Can Trincheria, construida al
segle XVIII i de gran valor artistic.

Indrets
Centre de la ciutat d’ Olot i visita a I'interior
de Can Trincheria.

Durada
3 hores.

Ratio
1 educador/a — maxim de 20 participants.

Preu
120 € (IVA inclos) educador/a (no inclou
entrada als museus).

Indicat per a...

Qui li agradi coneixer la historia i I'evolucié
de la ciutat a través del patrimoni
arquitectonic i artistic.

Aquesta proposta es realitzara els dies
d’obertura de Can Trincheria (festius tarda
tancat).

Contacte

Educ’art S.L.

Tel. 690 67 10 24

E-mail: educart@educart.biz
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Viure la primera revolucio
pagesa a Europa.

Pujarem al Castell d’'Hostoles on Indrets
gaudirem de la impressionant vista de Castell i Vall d’Hostoles.
tota la Vall que déna nom al castell

i que va acollir el gran general de
/

Recorregut
Castell d’Hostoles i nucli historic de Sant

muntanya, Francesc de Verntallat, Feliu de Pallerols.

cap de la revolta remenca.

Un itinerari urba pel nucli de Durada
Sant Feliu de Pallerols ens 3,5 -4 hores.
traslladara a 'epoca medieval: .

Ratio

estudiarem el naixement 1 educador/a — maxim de 20 participants.

i creixement d’aquest nucli, \

des de l'alta edat mitjana fins ARk & : “ﬁ nar
, . b - ,
a 'actualitat. t«‘-.‘ I% ' i
[ OSI0I B/ e
T o ‘l ﬂ
Iy

I ” Preu
120 € (IVA inclos) educador/a (inclou

quadern de camp per als més petits).

Recomanacions
Cal dur aigua i calcat adequat per caminar.

il

T

Indicat per a...
Qui li agrada coneixer la historia a través
del paisatge.

Contacte

GUAITA, activitats ambientals
ludico-pedagogiques

Tels. 657 861805/650 970 960
E-mail: guaitagarrotxa@yahoo.es




El parc natural a vista d'ocell.

Ruta que té com a principal objectiu
descobrir el Parc Natural des d’un lloc
privilegiat com és el Castell de Colltort,
castell feudal escenari de la revolta
Remenca. Des d’aquest punt podem
interpretar el vulcanisme tot observant
els volcans de Santa Margarida,

el Croscat, Rocanegra.... Baixant del
castell travessarem la desconeguda

a
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Fageda de Bassols, eclipsada sempre
per la Fageda d’en Jorda, perd amb
un encant tant o més especial que
aquesta. El recorregut acabara al volca
de Fontpobra que té un crater
caracteristic i facil de reconeixer

per la seva recoberta arboria

de castanyer.

Indrets
Castell de Colltort, Fageda de Bassols i
Volca de Fontpobra.

Recorregut

Itinerari a peu, sortint des del volca de la
Tuta fins al Castell de Colltort. Baixada
per la Fageda de Bassols i el volca de
Fontpobra.

Durada

3,5 -4 hores.

Ratio

1 educador/a — maxim de 20 participants.

Preu
120 € (IVA inclos) educador/a (inclou
quadern de camp per als més petits).

Recomanacions
Cal dur aigua i calcat adequat per caminar.

Indicat per a...

Qui vulgui descobrir la zona volcanica
des d’un indret espectacular i visitar una
fageda desconeguda.

Contacte

GUAITA, activitats ambientals
ludico-pedagogiques

Tels. 657 861805/650 970 960
E-mail: guaitagarrotxa@yahoo.es




No perdis el nord!

Comengarem des del santuari de Santa
Maria dels Arcs, al peu de la serra de
Finestres, en direccio a Santa Pau.
Un cop a la vila, descobrirem els seus
racons d’una forma original: amb un
planol i una bruixola, i sense adonar-
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nos-en, ens introduirem dins la seva
historia. No es requereixen nocions
d’orientacid ja que amb les indicacions
previes dels guies litinerari sera molt
ame i divertit.
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Indrets
Santa Maria dels Arcs i Santa Pau.

Recorregut

Sortida des del santuari de Santa Maria
dels Arcs fins a la vila medieval de Santa
Pau i tornada.

Durada
3 hores.

Ratio
1 educador/a — maxim de 20 participants.

Preu

120 € (IVA inclos) educador/a (inclou
quadern de camp per als més petits i Us
del material d’orientacio).

Recomanacions
Cal dur aigua i calcat adequat per caminar.

Indicat per a...

Qui li agradi descobrir una vila medieval
tot divertint-se amb una bruixola i un
mapa.

Contacte

GUAITA, activitats ambientals
ludico-pedagogiques

Tels. 657 861 805/650 970 960
E-mail: guaitagarrotxa@yahoo.es
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El batec dels volcans.

Les grederes del Croscat ens ajudaran
a comprendre per qué es va crear el
Parc Natural de la Zona Volcanica de
la Garrotxa. Podrem coneixer els
materials volcanics i ens aturarem

al Tur6 de la Pomereda per entendre,
també, com afloren aquests materials
a I'exterior. Ens arribarem a la Fageda
d’en Jorda on descobrirem I'intima
relacio d’aquest paratge amb el volca
del Croscat.

12

Indrets
Volca del Croscat, Turé de la Pomereda
i Fageda d’en Jorda.

Recorregut

Grederes del Volca del Croscat,
aflorament del Turé de la Pomereda
i Fageda d’en Jorda.

Durada
3,5 -4 hores.

Ratio
1 educador/a — maxim de 20 participants.

Preu
120 € (IVA inclos) educador/a (inclou
quadern de camp per als més petits).

Recomanacions
Cal dur aigua i calcat adequat per caminar.

Indicat per a...
Qui vulgui aprendre vulcanisme d’una
manera ludica, amena i divulgativa.

Contacte

GUAITA, activitats ambientals
ludico-pedagogiques

Tels. 657 861 805/650 970 960
E-mail: guaitagarrotxa@yahoo.es



Descobreix qué amaguen els indrets més
coneguts del Parc Natural.

Ruta pels indrets més emblematics
del Parc Natural: la misteriosa Fageda
d’en Jorda (sigues presoner del silenci
i la verdor), el volca de Santa Margarida
i el seu gran crater amb una ermita

romanica amagada, i 'antiga explotacio
minera i el desconegut crater del
Croscat, el volca més alt de tota la
Peninsula Ibérica.

Indrets
Fageda d’en Jorda, volca del Croscat,
volca de Santa Margarida.

Recorregut
Itinerari 1 del PNZVG, a més del crater
del volca del Croscat.

Durada
4 hores a ritme lent.

Ratio
1 educador/a — maxim de 20 participants.

Preu
120 € (IVA inclos) educador/a.

Recomanacions
Cal dur calcat adequat per caminar, aigua
i gorra els mesos d’estiu.

Indicat per a...
Quii li agradi caminar i gaudir de la natura
i el paisatge.

Contacte

La Cupp, SCCL

Tel. 636 667 381

E-mail: lacupp@gmail.com
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Una ruta completa i variada per tenir una
idea del que és el PNZVG.

Passant per I'església de La Cot
pujarem fins al castell de Colltort,
des d’on Francesc de Verntallat,

cap de la revolta dels pagesos, vigilava
els comtats de Girona i Besalu.

El fet que el castell estigui situat en
una aresta de la serra del Corb permet

tenir una vista increible de les valls
volcaniques tant d’Olot com de Santa
Pau. Després, de baixada, passejarem
pel volca de Fontpobra i podrem
refrescar-nos en la font que porta

el seu nom.
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Indrets
Església de La Cot, Castell de Colltort i
volca de Fontpobra.

Recorregut
Itinerari 5 del PNZVG.

Durada
4 hores a ritme lent.

Ratio
1 educador/a — maxim de 20 participants.

Preu
120 € (IVA inclos) educador/a.

Recomanacions
Cal dur calcat adequat per caminar, aigua
i gorra els mesos d’estiu.

Indicat per a...
Qui vulgui tenir una idea de qué més hi
ha al Parc Natural.

Contacte

La Cupp, SCCL

Tel. 636 667 381

E-mail: lacupp@gmail.com



Interpretacié del paisatge
a partir dels millors miradors del parc.

Sovint la millor manera d’entendre

un paisatge és pujar a un punt enlairat
que domini, des d’un punt estrategic,
un sector ampli del territori.

Aquesta ruta pujara a la serra del Corb,
la carena que divideix el Parc Natural
en dos. Des dels seus punts culminants

—castell de Colltort i la Roca Lladre—
tindrem una visio generosa de la zona
volcanica i podrem comencar

a interpretar el paisatge que tindrem
als nostres peus.

Indrets

Serra del Corb, castell de Colltort, església
de Sant Marti, Fageda

d’en Jorda.

Recorregut
Part de rutes 3 i 5 del PNZVG i la carena
de la Serra del Corb.

Durada
5 hores.

Ratio
1 educador/a — maxim de 20 participants.

Preu
120 € (IVA inclos) educador/a.

Recomanacions
Cal dur calcat adequat per caminar, aigua
i gorra els mesos d’estiu.

Indicat per a...
Quii li agradi caminar i gaudir de la natura
i el paisatge.

Contacte

Mike Lockwood

Tels. 661 956 939/972 59 03 27
E-mail: mike@walkingcatalonia.net
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Una introduccio al mén de les papallones
diurnes del PNZVG.

A Catalunya volen unes 200 papallones
dilires i, d’aquestes, més de 120 han
estat citades al Parc Natural. Aquesta
activitat de descoberta us acostara al
mon de les papallones a través de

I'observacio del seu comportament

complex i no sempre facil d’interpretar.

Durant I'excursio pel Parc farem
diverses parades per observar
estrategies de reproduccio,
d’alimentacio i de territorialitat. Hi haura
prou temps per a observacions
detallades i per a fotografies curioses.
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Indrets
Santa Pau i el Sallent de Santa Pau.

Recorregut
Part de ruta 14 del PNZVG.

Durada
4 - 5 hores.

Ratio
1 educador/a — maxim de 20 participants.

Preu
120 € (IVA inclos) educador/a.

Recomanacions

Cal dur calgat adequat per caminar, aigua
i gorra els mesos d’estiu. Activitat que
només es realitza en epoca favorable per
a les papallones.

Indicat per a...
Qui tingui ganes d’endinsar-se una mica
en el moén de les papallones.

Contacte

Mike Lockwood

Tels. 661 956 939/972 59 03 27
E-mail: mike@walkingcatalonia.net



Introduccid a les plantes més

emblematiques de les nostres fagedes

i rouredes.

La Garrotxa és la comarca més
boscosa de tot Catalunya. D’aqui que
les seves rouredes i fagedes amaguin
una diversitat de flora espectacular.
Aquesta ruta us portara a alguns dels
millors boscos del Parc Natural pero,
durant 'excursid, posarem més atencio
a les flors dels marges dels camins,
de les pastures i del sotabosc.

Les espéecies que trobarem dependran
molt de la temporada pero, a la
primavera, diverses espécies d’orquidia
estan gairebé garantides.

Indrets
Serra del Corb, Volca Racé, esglésies
de Sant Marti i Sant Miquel.

Recorregut
Part dels itineraris 9 i 12 del PNZVG i els
boscos de la serra del Corb.

Durada
4 - 5 hores.

Ratio
1 educador/a — maxim de 20 participants.

Preu
120 € (IVA inclos) educador/a.

Recomanacions
Cal dur calcat adequat per caminar, aigua
i gorra els mesos d’estiu.

Indicat per a...
Qui tingui interés en la flora i, en general,
en la natura i el paisatge.

Contacte

Mike Lockwood

Tels. 661 956 939/972 59 03 27
E-mail: mike@walkingcatalonia.net
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Caminant pels camins rals i "missaners"

del Parc Natural.

Ara fa molt temps tothom anava a peu
i el territori estava solcat per camins
de tot tipus: corriols que portaven a les
esglésies, camins per portar la llet

a Olot o per anar al mercat i camins
‘reials’ que eren els camins de carro
que enllagaven els pobles més grans.
Aquests camins també servien com
a ‘autopistes’ per a les noticies que
corrien de poble a poble i de masia

a masia. Aquesta ruta surt de Beguda
i retorna a Olot per 'historic cami

de la Llet.
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Indrets
Olot, Batet i Beguda.

Recorregut
Part de I'itinerari 8 del PNZVG.

Durada
7 hores.

Ratio
1 educador/a — maxim de 20 participants.

Preu
185 € (IVA inclos) educador/a.

Recomanacions
Cal dur calgat adequat per caminar, aigua
i gorra els mesos d’estiu.

Indicat per a...
Qui vulgui imaginar com era el mén abans
del cotxe.

Contacte

Mike Lockwood

Tels. 661 956 939/972 59 03 27
E-mail: mike@walkingcatalonia.net



Tria de 'activitat

Cada activitat esta dissenyada per a un tipus de public (families, grups...). Fixeu-
vos bé en la graella general d’activitats a les pagines 2 i 3. Tingueu en compte
que la ratio és d’'un maxim de 20 persones per educador/a.

Contacte amb les entitats

Després d’escollir I'activitat que us interessa, poseu-vos en contacte amb I'entitat
que la realitza. Trobareu les seves dades al final de cada proposta.

Sortida al Parc Natural

Per al bon funcionament de les sortides, recomanem iniciar-les amb molta
puntualitat. En cas contrari, ens reservem el dret de variar I'indret i/o I'activitat.

Per allotjaments

Turisme Garrotxa: 902119337 i www.turismegarrotxa.com

Cal dur aigua i calcat adequat per caminar i, en funcié de I'estacio, indumentaria
adequada per a la pluja i/o proteccio contra el sol.

Es reserva el dret a modificar I'indret i/o I'activitat per causes meteoroldgiques
0 aspectes aliens a I'organitzacio.

(Preus valids pel 2007. Increment anual segons IPC)
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Serveis

Centre d’informacio Pagines web

Casal dels Volcans Informacio sobre el Parc Natural
Av. de Santa Coloma, s/n - 17800 OLOT http://www.parcsdecatalunya.net
Tels. 972 26 62 02/972 26 60 12

Fax: 972 27 04 55 Informacio turistica de la comarca

http://www.turismegarrotxa.com
Adreca electronica EUROPA
cdpnzvg.dmah @gencat.net (Pf 2

150 9001

Parc Natural N Generalitat de Catalunya -
de la Zona Volcanica Departament de Medi Ambient — N\
de la Garrotxa Yl i Habitatge

Turisme v E!
Garrotxa@



