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Les teves vacances 
en un...
din-A4!!

Passa-t’ho bé, diverteix-te, desconnecta,    
surt amb els amics, aprofita per fer 
activitats noves i diferents... 

FESFESFESFESFESFESFESFES--------TE  LA  TEVA  AGENDA  D’ESTIU!!!TE  LA  TEVA  AGENDA  D’ESTIU!!!TE  LA  TEVA  AGENDA  D’ESTIU!!!TE  LA  TEVA  AGENDA  D’ESTIU!!!TE  LA  TEVA  AGENDA  D’ESTIU!!!TE  LA  TEVA  AGENDA  D’ESTIU!!!TE  LA  TEVA  AGENDA  D’ESTIU!!!TE  LA  TEVA  AGENDA  D’ESTIU!!!

1r. 1r. 1r. 1r. ANOTA LES ACTIVITATS PROGRAMADES 
(colònies, campaments, campus, viatges, ...)(colònies, campaments, campus, viatges, ...)

2n. 2n. 2n. 2n. ANOTA LES OBLIGACIONS (deures, feines de casa, 
altres encàrrecs que caldrà fer...)

3333rrrr.... PENSA QUÈ T’AGRADARIA FER EN EL TEMPS
LLIURE i fes una llista amb les prioritats

PROPOSTES D’ACTIVITATS: jugar a volei o a
pales a la platja, patinar, fer una sortida en
bicicleta, passejar, anar d’excursió,
organitzar un partit de bàsquet o de futbol,
jugar a tennis taula,...

4444TTTT.... PARLA AMB ELS AMICS I LA FAMÍLIA i
acorda quan, amb qui i a on podràs fer les
activitats que t’agradaria... PROGRAMA-HO I
NO ET QUEDARÀS SENSE PODER FER-LES!!!
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