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Cada uno de nosotros genera una media de 1,6 kg de residuos
cada dia, de los cuales el 36%% en peso son residuos orgdnicos
que se pueden reciclar para obtener compost.

El reciclaje de los residuos orgdnicos es un proceso sencillo
que podemos llevar a cabo en nuestros hogares mediante el
autocompostaje.

El autocompostaje constituye para los municipios una accion
de prevencion de gran valor ambiental, ya que permite
gestionar la materia orgdnica en origen, reduciendo asi la
cantidad de residuos que deben recogerse, transportarse y
gestionarse en instalaciones de tratamiento.

Actualmente la contribucién del autocompostaje es muy
importante en la educacion ambiental y en la comprension
del ciclo de la materia orgdnica.

En determinados dmbitos territoriales, como municipios
rurales, niicleos con poca poblacion, urbanizacionesy casas
aisladas, etc., el autocompostaje puede ser una via adecuada
para gestionar la materia orgdnica.
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anaturaleza recicla la materia
L orgdnicay se autoprovee de nutrien-
tes, cerrando asi su propio ciclo.
En la naturaleza los organismos
descomponedores del suelo transfor-
man los restos vegetales y animales en
humus, la capa fértil de la tierra del
bosque, de donde las plantas absorben
los nutrientes.

{0UE ES EL
COMPOSTAJE?

El compostaje es un proceso natural en
el que se somete la materia organica a
una transformacion bioldgica para
obtener compost, un abono natural, de
calidad, dtil para la agriculturay la
jardineria.

Dicha transformacion consiste en la
descomposicion de los restos organicos
por la accidén de microorganismos
(hongos, bacterias, etc.) y de la fauna
tipica del suelo (lombrices, caracoles,
etc.) en condiciones aerobias, o sea, en
presencia de oxigeno.

El compostaje permite cerrar el ciclo de
la materia organica.

El ciclo de la
materia organica
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i QUE ES EL AUTOCOMPOSTAJE?

Es el aprovechamiento, en el propio hogar, de los restos de la cocina y del jardin que generamos
para elaborar un abono natural que podemos aplicar a nuestras plantas, en el jardin o en el huerto.

De hecho, el autocompostaje es lo que siempre se ha llevado a cabo en los estercoleros, donde
los agricultores producian su propio compost mezclando el estiércol del ganado con los restos
de la cosecha. De esta forma obtenian un fertilizante organico que aplicaban a los campos.

Con el autocompostaje devolvemos los nutrientes al suelo y cerramos el ciclo de la materia
orgdnica; asi simplificamos dicho ciclo, ya que se produce en el mismo lugar donde se generan
los residuos organicos.
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El autocompostaje se puede realizar en el
ambito doméstico (compostaje casero o
domeéstico) o de forma colectiva
(compostaje comunitario).

El compostaje doméstico se
realiza en el mismo domicilio
donde se generan los restos
organicos, de modo que se
cierra el ciclo de la materia
organica en el propio hogar.

El compostaje comunitario
se realiza en espacios libres o
ajardinados comunitarios de
un conjunto de viviendas, en
espacios publicos, en
escuelas, etc.



El autocompostaje es una actividad con un componente ambiental y ecoldgico muy
significativo, pero antes de iniciarse es muy importante tener en cuenta algunos aspectos:

Requiere que los usuarios conozcan sus aspectos tedricos y
prdcticos para un buen funcionamiento del proceso.

Los restos de poda deben ser triturados.

Hay factores diversos a considerar a fin de realizar el proceso
de forma adecuada: caracteristicas y proporciones de la
mezcla, aireacién, humedad y temperatura optimas.

Pueden surgir problemas (ralentizacion del proceso, malos
olores, presencia de moscas e insectos, pequefios roedores,
etc.,) si no se le dedica el suficiente cuidado.

Deben seguirse unas pautas recomendadas de uso sobre la
cantidad y la forma de aplicacion del compost.

Los restos orgdnicos que no se gestionen mediante el
autocompostaje deberdn gestionarse a traves de la recogida
selectiva de la FORM del municipio.



i OUE ASPECTOS CONDIiCiONAN
EL PROCESO DE COMPOSTAJE?

Los principales responsables de la descomposicion de la materia organica son los microorganis-
mos, que necesitan unas condiciones dptimas para vivir y desarrollar el proceso de compostaje.

Hay tres condicionantes ambientales que regulan el proceso
de compostaje y son indicadores de su funcionamiento:

Oxigeno

Los organismos necesitan
oxigeno para respirar. Es
importante que el aire llegue
a todo el material que se estd
descomponiendo para evitar
las condiciones anaerobias.

Temperatura

é Humedad

Los microorganismos sdlo son
activos en ambientes htimedos. Si
falta agua, el proceso se ralentiza
y, Si hay un exceso de agua, se
crean condiciones anaerobias y la
materia orgdnica se pudre,
generdndose malos olores.

El aumento de temperatura se produce
por la liberacion de energia provocada por
la actividad de los microorganismos. EL
exceso de temperatura debe controlarse,
ya que temperaturas superiores a 65 °C
pueden inhibir la actividad microbiana.

La temperatura permite también la
higienizacion de los residuos que se estdn
compostando.



iQUE PODEMOS COMPOSTAR?

Papel de cocinay
servilletas de papel

Cascaras de

j
Flores, ramos
mustios y hojas
verdes o secas

Restos de fruta y comida cocinada
verdura
Frutos
secos
huevo chafadas '~ Poso de café y restos
de infusiones

bg

Pan secoy restos de

Césped y otras
herbdceas

Serrin de madera
natural

- Restos de poda y ramas
trituradas
- Restos del huerto



iComposta con moderacion!

Hay materiales que debemos compostar en cantidades reducidas, sobre todo en caso
de que no tengamos experiencia en la prdctica del compostaje:

- Restos de carne y pescado: podemos compostarlos en pequenas cantidades,

mezcldndolos con materiales secos, ya que, en caso contrario pueden atraer insectos
y producir malos olores.

- Huesos, espinas y restos de marisco: tardan mds tiempo en descomponerse.

- Tapones de corcho: tardan mas tiempo en descomponerse.

- Pinaza y otras hojas duras: en exceso pueden detener el proceso de compostaje.

- Cartén ondulado y cartdn de la huevera: debemos trocearlo antes de depositarlo.
- Pieles de citricos: en exceso crean acidez.

Hay materiales que sélo podemos compostar si tenemos la certeza de que el proceso
funciona correctamente y se consiguen temperaturas de higienizacidn:

- Fruta y plantas enfermas: pueden surgir enfermedades por hongos, bacterias, etc.

en el compost final.

- Excrementos de animales: el compost final puede contener patdgenos.
- Malas hierbas: las semillas de las malas hierbas pueden germinar de manera no

deseada donde apliquemos el compost.

Si no se destinan algunos de estos residuos al autocompostaje, pueden derivarse al sistema
de recogida selectiva del municipio para su tratamiento en una planta de compostaje.

No compostes

Hay materiales que no se pueden compostar,
porque no son compostables o porque
contienen algiin elemento téxico.

- Serrin de madera tratada o aglomerados
- Residuos inorgdnicos y no biodegradables
- Residuos especiales




i COMO PODEMOS LLEVAR A CABO EL AUTOCOMPOSTAJE?

Compostaje en pilas

Es la forma tradicional de llevar a cabo el autocom-
postaje. Se mezclan los restos de cocinay los restos
vegetales en una pila sobre el suelo. También se
puede mezclar estiércol, en el caso de que se tengan
animales.

Es el método mds adecuado para tratar grandes
volimenes de materia organicay de fraccion vegetal.
Debido a que permite acumular bastante material, se
consiguen temperaturas elevadas, de hasta 65-70 °C,
que permiten higienizar el compost y destruir los
gérmenes y las semillas de las malas hierbas.

Compostaje con compostador

El proceso de autocompostaje tiene lugar en un compostador que debe ubicarse en el
jardin, en el huerto o en el patio. Este sistema tiene algunas ventajas que permiten

controlar mejor el proceso:

=> Se mantiene una temperatura mas constante y el

proceso se puede desarrollar mas rapidamente
=> Sereducen las pérdidas de humedad

= Los animales (roedores, gatos, etc.) no pueden
acceder al material que se estd compostando

Hay diferentes tipos de compostadores:

- Compostadores de madera
- Compostadores de plastico
- Compostadores de rejilla




COMPOSTADOR COMPOSTADOR

DE PLASTICO DE MADERA
NECESiDAD DE ESPACi0 menor menor
iNDEPENDENCiA DEL CLiMA alta media
ATREACiON buena* buena
MANTENIMIiENTO DE LA HUMEDAD alto medio
YOLTEO facil* facil
EXTRACCiON DE COMPOST MADURD sencilla* sencilla
COSTE superior superior

* Depende del disefio y la calidad de los diferentes modelos de compostador

Vermicompostaje

mayor
baja
muy buena
bajo
muy facil
muy sencilla

menor




LQUE NECESiTAMOS PARA LLEVAR A
CABO EL AUTOCOMPOSTAJE?

‘jardl'n o huerto

restos vegetales



4 QUE DEBEMOS HACER PARA OBTENER
UN COMPOST DE CALiDAD?
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La pila o el compostador deben estar en contacto directo con el suelo y en un lugar
con poca insolacion.

Los restos humedos (fruta, verdura, césped, herbaceas, etc.) son materiales
humedos con un alto contenido de nitrégeno. Los restos secos (hojas secas, paja,
ramas trituradas, etc.) absorben el exceso de humedad y aportan una mayor
proporcion de carbono.

Deben mezclarse restos hiimedos con restos secos para garantizar una correcta
relacion carbono-nitrégeno y un nivel de humedad 6ptimo.

El volteo aporta el oxigeno necesario para la accion de los microorganismos, la
homogeneizacion del material y el reparto de la humedad. Se puede realizar con
una horca, un aireador o cualquier otra herramienta que nos sea cémoda.

Conviene voltear una vez a la semana para evitar la compactacion de la mezcla.
También hay que remover siempre que se deposite una cantidad significativa de
restos organicos para evitar la formacion de capas, la generacién de malos olores y
la aparicion de insectos.

El primer compost maduro se obtiene al cabo de 6 a 9 meses; a partir del segundo o
tercer afo se pueden realizar tres recogidas anuales.

En el compost maduro no se pueden reconocer los restos orgdnicos originales; el
compost es de color oscuro, huele a tierra himeda, tiene una textura esponjosa y
no mancha les manos. A menudo debe cribarse para separar los restos mas
gruesos, que hay que volver a depositar en la pila o en el compostador.



iPOR QUE PASA?

LA MEZCLA ESTA
FRIA Y SECA

LA MEZCLA ESTA
DEMASIADO HUMEDA

LA MEZCLA
HUELE MAL

LA MEZGLA HUELE
A AMONIACO

APARICiON DE MOHO 0
TELAS BLANCAS

PRESENCiA DE
MOSCAS DE LA
FRUTA

Hay poco material a compostar
Hay un exceso de restos secos

Volteamos con demasiada frecuencia

Hay un exceso de restos himedos

La mezcla se ha mojado por la lluvia

o se ha regado demasiado

Hay una falta de oxigeno
Hay un exceso de humedad

Hay un exceso de residuos
himedos (nitrégeno)

Hay un crecimiento de hongos,
hay actividad microbiana

La mezcla no esta bien hechay
hay restos frescos en superficie
Hay un exceso de humedad

iQUE DEBEMOS HACER?

Afadir mas restos organicos
Anadir restos humedos o regar
Remover con menos frecuencia

Afadir restos secos y remover

Afadir restos secos y remover

Anadir restos secos y remover

No debemos preocuparnos, es
buena senal

Voltear la mezcla para que los
restos frescos no se queden
en la superficie
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$COMO PODEMOS UTILiZAR
EL COMPOST FINAL?  orgericspore e piantes, et oo, ajarci,

balcén o la terraza.

CANTIiDAD DE ;
OBSERVACIONES
COMPOST
céspEn Nueva plantacion: 2-3 kg de El compost debe haberse cribado
compost/m? césped Debe aplicarse en primavera o a
Mantenimiento: 0,5-1 kg de principios de verano
compost/m? césped
‘HB[".ES Nueva plantacién: mezcla a Debe removerse ligeramente
FRUTEROS partes iguales de tierray compost Debe aplicarse una vez
Como fertilizante: capade2cm  terminada la recoleccion de
en la base del arbol la fruta
HUERTO 1-3 kg/m? dependiendo del Debe aplicarse antes de
tipo de hortaliza plantar
PARTERRES 1-2 kg/m? o mezcla a partes iguales Debe removerse ligeramente
de tierra de jardin y compost
1 Capa de 2-3 cm de compost Debe mezclarse superficialmente
ARBOLES Y ARBUSTOS en la base del arbol Debe aplicarse en otofio
MACETAS Y JARDi- o dla 2 Debe mezclarse con la tierra de jardin
NERAS DE FLORES Debe aplicarse en primavera
TRASPLANTES Mezcla de 1 parte de compost Debe aplicarse en el momento

por 3 partes de tierra del trasplante

1 kg de compost equivale aproximadamente a 2 | de compost

Estas recomendaciones se han realizado partiendo de la base de que se dispone de un compost maduro y de
calidad. La aplicacion de compost fresco puede comportar problemas como la inhibicion de la germinacion,

presencia de insectos, malos olores, etc.
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