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SOBRE NOSALTRES

L’Escola Superior de Comerg Internacional (ESCI) és una escola de
negocis adscrita a la Universitat Pompeu Fabra (UPF)

Catedra UNESCO de Cicle de Vida i Canvi Climatic
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en els camps del medi ambient | el
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CONCEPCIO DE LA IDEA - DISSENY

» Formacio: és un dels objectius de la Catedra UNESCO

» Projecte ESCI-Events (2010): objectiu d’implementar una estrategia de

reduccio de residus durant la preparacid i celebracié de tots els
esdeveniments que tenen lloc a les instal-lacions d’ESCI, centrant-se en
aguelles arees que generen una major produccidé de residus
(documentacio, publicitat, registre, catering, exhibicions i classes entre
altres).

— Participacio a la Setmana Europea de Prevencio de residus \

— Promoure la iniciativa i el projecte dins de la comunitat
d’ESCI

— Coneixer quin és l'estat de I’art, i crear una linia base sobre
la qual comencgar a treballar per promoure l'organitzacio i
k celebracio d’esdeveniments més sostenibles a ESCI. /
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COM MOTIVAR?

1. Iniciativa des de la Catedra UNESCO — suport des de la gerencia d’ESCI
2. Consell per part del coordinador d’alumnes

3. Identificacié de les assignatures més relacionades amb la tematica — suport per part del
professorat

4. Promocio i difusio a través de diferents canals: web d’ESCI, llistes de correus d’alumnes
i de personal de I'Escola, i elaboracio de cartells publicitaris.

5. Esvaintentar buscar el link de I’activitat amb els interessos de I'alumnat

Catedra UNESCO de Cicle de Vida i Canvi Climatic 4



ACTIVITAT REALITZADA

ESDEVENIMENTS SOSTENIBLES

Que podem fer a la universitat?

L’objectiu del seminari era sensibilitzar sobre I'excés de
residus que es generen durant ['‘organitzacio
d’esdeveniments dins la universitat i conscienciar sobre
les possibilitat d’organitzar esdeveniments més
sostenibles. En particular es pretenia:

e Oferir informacio, consells i eines practiques per
ambientalitzar esdeveniments dins I’ambit
universitari

* Mostrar exemples d’esdeveniments sostenibles tant
a nivell nacional com internacional.

e Establir un dialeg entre els diferents participants,

per tal d’aportar idees que portin a augmentar la
sensibilitzacio en temes ambientals a la universitat.
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CONTINGUTS DE L'ACTIVITAT

Que és un esdeveniment sostenible?

2. La Setmana Europea de Prevencio
de Residus

3. Experiencies passades a ESCI
4. Tipus d’esdeveniments celebrats a la universitat
5. Analisi dels impactes d’un esdeveniment

6. Cas practic a la universitat

7. Conclusions
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IMPACTE DE L’ACTIVITAT EN L’ORGANITZACIO — PROJECTE ESCI-EVENT

e Objectiu: implementar una estrategia de reduccid de residus durant la preparacié i celebracié de
tots els esdeveniments que tenen lloc a les instal-lacions d’ESCI, centrant-se en aquelles arees
gue generen una major produccié de residus (documentacid, publicitat, registre, catering,
exhibicions i classes entre altres).

e Estudi de totes les tipologies d’esdeveniments celebrats a ESCI entre 2008 i 2011:
Reunions petites o mitjanes (de 2 a 25 persones) d’una durada entre 1 hora i tot un dia. En
funcid de la durada de la reunio, aquesta pot incloure la organitzacié d’una pausa cafe.

Esdeveniment de tot un dia de més de 80 persones i que inclou una pausa cafée i un
catering.

2. Conferencies

Esdeveniment curt de 2-3 hores dirigit tant a un grup reduit com gran (més de 80
persones), perd que no inclou cap pausa cafe, i que normalment es celebra a la sala
d’actes o en una sala gran.

4. Classes Classes de Grau i de Master.

Esdeveniment de curta durada (1-2 hores) on es genera paper com a residu.

e Per a cada tipologia d’esdeveniment s’ha calculat I'indicador [kg residu/persona*dia] a partir de
dades reals (en el cas del catering) i dades estimades per la resta.
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IMPACTE DE L’ACTIVITAT EN L’ORGANITZACIO — PROJECTE ESCI-EVENT

e Catering i pausa café: a partir de la quantificacié dels residus produits durant
la conferencia “FENIX: 1st International Conference on Life Cycle Thinking” EN’X
celebrada al setembre de 2010 a ESCI. i Pockighicio WL I

- Inclusié de pocs criteris ambientals.

- El menjar (entrepans, croissants, etc) no portaven packaging associat.

- Begudes: és on es va generar més residu, ja que eren envasos petits de
plastic (en el cas de I'aigua) i vidre (en el cas dels sucs).

- El sucre del cafe era en sobrets, generant un residu de paper.

- Vaixella de porcellana.

- Inclusié de molts criteris ambientals.

- El menjar no portava CAP packaging associat, i eren productes locals i de
comerg just.

- Begudes: totes les begudes es servien en grans bidons, minimitzant aixi la
generacio de residus d’envas i vidre.

- El sucre del cafe era en tarrons de sucre, evitant aixi la generacio de
residus.

- Vaixella de porcellana.

* Residu paper: Per a cada tipologia d’esdeveniment d’ESCI s’estima la quantitat de residu paper
gue es genera en reunions, examens, classes de Grau, i classes de master.
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IMPACTE DE L’ACTIVITAT EN L’ORGANITZACIO — PROJECTE ESCI-EVENTS

Generacio de residus per persona i tipologia d'esdeveniment

0,250
1,8kg plastic (ampolles d’aigua) a la pausa café
0,200 VS,
3 1,2 kg plastic al dinar
L]
.:'9"; 12,48kg vidre (ampolles de suc) a la pausa cafe
% 0,100 Vo
E ' 7,7 kg vidre al dinar
=]
&
Ny l
0,000 — PN . B j_
Reunid sense Reunid amb Conferéncia Seminaris Classes de Classes de Examens
pausacafé pausacafé deldia Grau Master
Kg rfraccié resta/pers. 0 0,010 0,044 0 0 0 0
BKg M.O/pers. 0 0,002 0,024 0 0 0 0
Kg plastic/pers. 0 0,009 0,014 0 0 0 0
WKg vidre/pers. 0 0,080 0,097 0 0 0 0
BKg paper/pers. 0,010 0,011 0,021 0,010 0,005 0,050 0,025
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RESULTAT DEL PROJECTE ESCI-EVENTS: GUIA

PREVENCIO | REDUCCIO DE RESIDUS
DURANT L'ORGANITZACIO
D’ESDEVENIMENTS | JORNADES
SOSTENIBLES A ESCI

Guia practica
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RESULTAT DEL PROJECTE ESCI-EVENTS: GUIA

PROPOSIT DE LA GUIA

Aqguesta guia té la finalitat d"assistir als organitzadors de reunions, seminaris, conferéncies i esdevel

ents celebrats a FEscola

Superior de Comerg Internadional de la Universitat Pompeu Fabra (ESCI-UPF), amb informacié practica i recomanadions sobre
com gestionar els esdeveniments celebrats a ESCi d'una manera més sostenible.

Introduccié

Cada any, se celebren tant a nivell nacional com
internacienal, una infinitat d'esdeveniments causants de
maolts impactes ambientals. La organitzacic de conferéncies,
reunions petites i mitjanes, seminaris i altres tipologies
d'esdeveniments provequen el desplacament de milers de
persones, el consum de recursos naturals (aigua, energia,
etc.), i la generacid de residus i emissions de GEH sobre
el medi ambient. Les universitats no son excepcid, essent
responsables de la organitzacic de conferéncies, classes,
cerimanies de graduacid i altres activitats tuterials dirigides
tant a estudiants com a la comunitat académica.

En els Gitims anys hi ha hagut un augment de conscienciacio
per disminuir 'impacte ambiental dels productes que
consumim i les activitats que realitzem, amb l'ebjectiu
d'avangar cap a una societat més respectucsa amb el medi
ambient. El projecte ESCI-Events finangat per I'Agéncia de
Residus de Catalunya, té l'objectiu d'implementar una
estratégia de reduccio de residus durant la preparacio i
celebracid de tots els esdeveniments que tenen lloc a les
instal-lacions d’ESCI, centrant-se en agquelles arees que
generen una major produccd de residus (documentacid,
publicitat, registre, catering, exhibicions i classes entre
altres).

Qué ésun esdevenimentsostenible?

Un esdeveniment, per a gue sigui sostenible, té que
celebrar- se sota unes condicions que garanteixin gue
les generacions futures puguin continuar organitzant
esdeveniments. Aixd implica que els esdeveniments
organitzats per les generacions actuals han de minimitzar
I'is de recursos naturals i d'impactes, per aixi garantir
gue hi hauran suficients recursos per a seguir celebrant
esdeveniments en un futur. Per tal dorganitzar doncs un
esdeveniment sostenible, tot garantint una bona gestio dels
recursos naturals, i la disminucic dels impactes ambientals,
entre d'altres, s’haura de prendre especial atendd en els
segilients ambits: catering, comunicacio (material utilitzat,
etc.), regals, allotjament, seu, exhibicions i transport.

Aguesta guia perd, es centra Unicament en  donar
recomanacions per a la reduccio de la generacio de residus
durant la organitzacio i celebracié d'esdeveniments, i per
a aguest motiu, no es tindran en compte aspectes com
Fallotjament i el transport dels participants, tot i que si
avaluéssim altres aspectes com ara les emissions de gasos
d'efecte hivernacle, si que s’haurien de tenir en compte.

Quins sén els beneficis pels organitzadors?

*  L'Us eficient de Fenergia pot suposa un estalvi econdmic.

wy

= +  lareduccio del volum de residus generats estalvia costos de gestio.

= +  L'adquisicic de productes locals €s un suport 2 Meconomia de la zona y redueix moltes vegades costos

’% associats al transport.

=] +  Lareduccid del consum de materials innecessaris suposa un estalvi econémic.

B *  Millora de la imatge dels organitzadors i de les empreses participants, comportant aixi una avantatge
competitiva en el mercat.

Wy

‘_I‘ = Reduccd de la petjada ecolbgica: impacte sobre Fentorn produit tant pel consum de recursos.

E naturals [aigua, energia, etc) com per la generacic de residus i gasos d'sfecte hivemnacle (GEI).

w +  Difusio de bones practigues en matéria de sostenibilitat.

[==] * Foment de tdcniques i tecnologies innovadores més eficients i respectuoses amb el medi ambient.

?{ *  Sensibilitzacic ambiental entre totes les parts implicades en la organitzacid | celebracic de

g = Generacid de treball a nivell local (promocid i suport als proveidors locals o regionals).

e +  Contribucid a la insercid i reinsercié de persones amb risc dexclusic.

9 *  Estimulacio dels mercats &tics i la demanda de productes sostenibles [p.ex. el café de comerg just).

Tipologies d’esdeveniments celebrats a ESCI

Els principals esdeveniments que tenen lloc en una universitat son les classes, reunions de treball, seminaris i conferéncies,
cursos de formacid, rodes de premsa, recepcions i cerimonies de graduacic entre d'altres. Segons un estudi realitzat com
a part del projecte ESCI-Events, els principals esdeveniments celebrats a ESCI i que s'han escellit segons un estudi on 5"han
estudiat totes les tipologies d'esdeveniments celebrats entre 2008 1 2011 son:

REUNIONS: Reunions
petitas o mitjanes (de2a
% persones) d'una durada

(COMFERENCIES:
Esdevenimeant de

CLASSES:

Classes de Grau

SEMINARIS: Esdeveniment
urt de 2-3 hores dirigit tant a

EXAMENS:

Esdeveniment

tot un dia de més de curta durada i de Master un grup reduit com gran (més entre 1 hora i tot un dia.
de 80 persones {1-2 hores] on adegades als de 80 persones), perd gue na En funcid de la durada
i que inclou una es genera paper alumnes de inclou cap pausa café, i que de |z reunia, aquesta pot

pausa café i un
catering.

Pescola. incloure la organitzacid

\_:ﬂ.lna pausa café. W,

normalment es celebra a la
sala d'actes o en una sala gran.

com a residu.
. =

Residus es generen a ESCI - Indicadors

Els principals residus que es generen com a conseqdéncia de I'organitzacio | celebracio d'esdeveniments san principalment el
residu paper (generat en la documentacic entregada, durant les reunions, classes, etc.), i el residu generat durant les pauses
café i el catering (fraccid resta, residu orgnic, plastic, vidre i paper). Per a cada tipologia d'esdeveniment organitzat i celebrat
a ESCl s'estima la quantitat i tipologia de residu que es genera:

= Heunions: S'assumeix que una persona utilitza dues fulles de paper A-4 a cada reunic.

= Examens Sassumeix que s'utilitzen 5 fulles A-2 3 cada examen.

* (Classes de Grau: El material es dona majoritariament en format electronic. 5'utilitza només una fulla A-4 per classe.

*  (Classes de Master: §'ulitza menys material electronic i s'assumeix que cada persona utilitza 10 fulles A-4 a cada classe.
= Pausa cat: Els residus que es generen son el paper, vidre, plastic, residu organic i fraccio resta.

* Catering: Els residus que es generen son el paper, vidre, plastic, residu organic i fraccid resta.

Com & part del projecte ESCI-Events, es van quantificar els residus produits durant la conferéncia “FENIX: 1st International
Conference on Life Cycle Thinking™ celebrada al setembre de 2010 a ESCI. Els valors recollits, van servir per calcular uns
indicaders de generacio de residus [kg/{persona*dia)] en funcio de cada tipologia d'esdeveniment celebrat a ESCIL.

g fracci resia/pers. ¥ residu arginic/pers. Vg plistic/pers. Kgvidrefpers. | Kgpaperipers.
Feunia sense pausa cafe o o o 0 5,010
e A e 0,010 0,002 008 0,060 0,011
Conferénc: caf + catering) 0,084 0,024 0,013 0,007 0,021
Seminari o [ o 0 0,010
Clazsez e Grau o [ o 0 0,005
Tizzzes de Master g 0 0 0 0,050
Eimers o o o ] 0,025

Multiplicant aquests indicadors pel nombre de participants, es pot saber la quantitat de residus que es genera per a cada
tipologia d'esdeveniment.




RESULTAT DEL PROJECTE ESCI-EVENTS: GUIA

| SEU DE CELEBRACIO |

Punts de reciclatge amb contenidors per a la recollida selectiva de
les principals fraccions generades, situat i senyalitzat a les arees
potencials on es genera el residu: zones comunes, aules,
despatxos, sala de conferencies i secretaria.

* Equipat amb equips de videoconferéncies i teleconferéncies, amb
I’objectiu d’evitar la celebracid de certs esdeveniments (p.ex.
reunions de poques persones) quan sigui possible.

e Les sales estaran equipades amb pissarres amb _marcadors
esborrables (sense contingut de substancies toxiques) enlloc de

paper.

* Politica de compres i servei de neteja de la seu: es important que
es potencii la compra de productes respectuosos amb el medi
ambient (p.ex. paper reciclat) i que el sistema de neteja del centre
gestioni de manera segregada els residus generats, aixi com que
utilitzin productes respectuosos amb el medi ambient.
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RESULTAT DEL PROJECTE ESCI-EVENTS: GUIA

| CATERING I Planificar amb _exactitud el catering i la pausa café en funcié del

nombre exacte de participants.

e Donar preferéncia a productes locals, de temporada, organics i/o
de comerc just (p.ex. productes amb I'etiqueta ecologica o sucre i
cafe de comerg just).

 Sempre que sigui possible i que la qualitat ho permeti, es servira
aigua de l'aixeta en gerres. Per a refrescs i sucs, es prioritzaran els
envasos de vidre retornables vers els de plastic, i quan sigui
possible, en ampolles o garrafes grans.

e Prioritzar _els productes a granel o en contenidors de gran
capacitat, i evitar I'Us de tots aquells materials amb envasos
innecessaris i envasos individuals. Utilitzar materials de cuina
(paper absorbent, bosses d’escombraries...) biodegradables o
fabricats amb materials reciclats.

e Evitar _materials _d’un_sol uUs (gots, plats i coberts de plastic,
tovallons i estovalles de paper, etc.), i potenciar I'Us de vaixella
reutilitzable o biodegradable.
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RESULTAT DEL PROJECTE ESCI-EVENTS: GUIA

| MATERIAL |

Entregar el programa en paper reciclat, impres a doble cara, en blanc i
negre, i en format petit.

e Evitar al maxim donar paper impres. Promoure lintercanvii de
documentacio en format electronic a través de I'Aula ESCI, |la pagina web
d’ESCI i per correu electronic.

e Reunions internes: Proposar I'assignacié d’un secretari en cada reunié que
redacti les notes de les actes directament a un ordinador per tal de reduir el
consum de paper al maxim nivell possible.

e Examens: Dificilment es podra reduir I'Us de paper. Es recomana doncs que
I’examen estigui impres a doble cara, en blanc i negre i en paper reciclat.
Sempre que sigui possible es deixara espai als examens per a les respostes
dels estudiants. En el cas de que sigui necessari I'Us de fulls de paper, es
recomana que aquest sigui de paper reciclat.

* La inscripcio s’ha de realitzar de manera electronica, permetent als
participants que es registrin per email o a través d’un formulari electronic.

e Evitar sempre que sigui possible I'Us de bossa i material addicional (p.ex.
boligrafs) pels participants.
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FUTURES ACTIVITATS - Perspectiva de Cicle de vida
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