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Escola, participa a la Setmana Europea de la
Prevencio de Residus!

La cinquena edici6é de la Setmana Europea de la Prevenci6é de Residus se
celebrara del 16 al 24 de novembre de 2013 amb activitats de
comunicacié i sensibilitzacié sobre la prevencié de residus. Hi
participaran escoles, administracions, associacions i empreses de més
de 35 regions d’Europa.

L'’Agéncia de Residus de Catalunya, com a administracié competent a Catalunya
en materia de residus generats i gestionats en el seu ambit territorial, participa
en la Setmana Europea de la Prevencié de Residus en qualitat de soci del
projecte. Gracies al suport del programa LIFE+ de la Comissid Europea, la
Setmana va néixer com un projecte de tres anys i en l'edicié del 2012 va tenir
lloc sota el patrocini de Janez PotocCnik, comissari europeu del Medi Ambient.

Aguest projecte té com a objectiu generar sensibilitat envers la prevencié de
residus amb el foment d’accions de comunicacié adrecades a la ciutadania, a les
empreses, a les institucions publiques i a les institucions escolars, entre d’altres.

Quines accions educatives s’hi poden presentar?

Les escoles que decideixin participar a la Setmana Europea de la Prevenci6
de Residus hauran d’organitzar una accié entre el 16 i el 24 de novembre de
2013. Aquesta accié pot adoptar diverses formes: des d’un projecte de gestid
interna per reduir un flux de residus (paper, envasos, aliments, llibres...) fins a
visites d’estudi als tallers de reparacions del barri, una conferéncia amb actors
locals, tallers de bricolatge amb exposicié final, un mercat d’intercanvi de
joguines, una degustacié d’aliments amb menys embalatge, un concurs d’idees
entre els alumnes, un tast d’aiglies o bé sumar-se a quantificar la prevencié de
residus amb les accions comunes (de prevencid de residus de paper, prevencio
del malbaratament alimentari, prevencié de |I'excés d’envasos i promocid de la
reparacio i reutilitzacid).

Les activitats de la Setmana poden anar destinades als alumnes, als professors,
a les families o al gran public en general. Totes sén valides!

Les «accions comunes>, iniciatives per quantificar la prevencié de
residus.

El volum diari de residus que es generen als centres escolars pot variar molt,
per0 en tots ells es rebutja una gran quantitat de residus (paper, aliments,
envasos...). I tot i que les escoles s’esforcen per reciclar la major quantitat
possible d'aquests residus, hi ha una clara necessitat de reduir-ne el consum i la

generacio.
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En el marc de la Setmana Europea de la Prevencid de Residus que se celebra
anualment, I’Agencia de Residus de Catalunya ofereix als centres escolars
I'oportunitat de celebrar alguna <«accié comuna» per ajudar a reduir
significativament I'Us dels recursos. El repte —no generar residus d’una tipologia
durant tot un dia- és clar, i és apropiat per a qualsevol de les escoles que
desitgin participar-hi.

S’han creat quatre dossiers, un per cada tipologia de residus:
- Accié comuna 1: Prevencio de residus de paper
- Accié comuna 2: Evitar el malbaratament d’aliments
- Accié comuna 3: Evitar el sobreembalatge d’envasos

- Accié comuna 4: Promoure la reparacio i la reutilitzacié d’objectes

Els objectius de les accions comunes son posar de manifest alternatives
d’actuacié, promoure comportaments responsables i mostrar que fem i com
podem actuar al llarg de la jornada escolar. En aquest sentit, evitar la generacio
d’un residu potencial durant un dia permetra adonar-nos de la quantitat que se’n
consumeix i, el que és més important, ens ajudara a reflexionar sobre com se’'n
pot reduir I’Us en el futur. Esta a disposicié dels centres escolars informacié més
detallada sobre les activitats proposades per celebrar I'acci6 comuna que esculli
el centre al web www.arc.cat/setmanaprevencio en I'apartat Cataleg d’Accions.

Per qué participar en la Setmana Europea de la Prevencié de Residus
(del 16 al 24 de novembre de 2013)?

Es una oportunitat Unica per valoritzar les iniciatives existents o iniciar una
nova acci6 de llarg termini per reduir els residus. Aixi mateix, la Setmana
pretén donar visibilitat a les escoles que adquireixen un compromis ambiental
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per prevenir els residus tant a Catalunya com en |I'ambit europeu. Aquesta
visibilitat s’accentua gracies a la participacid de l'escola en un esdeveniment
comu europeu i simultani en 35 regions que, a més a més, té el suport de la
Comissié Europea.

Totes les escoles participants rebran un conjunt d’eines de comunicacié per
donar més visibilitat a I'accid i aquelles que ho desitgin podran optar a participar
en el Premi Europeu de la Prevencio6 de Residus.

Aixi mateix, la participacié a la Setmana Europea de la Prevencié de Residus
permet a les escoles compartir i intercanviar experiéncies amb la resta
d’escoles catalanes i europees, col-laborar en la creacié de nous recursos, com
els videos testimonials d’escoles i les fitxes tematiques en I'ambit educatiu, i,
alhora, tenir accés a jocs educatius en diferents idiomes (catala, castella,
angles, francés...) que es poden emprar per aprofundir en l'aprenentatge de
llenglies estrangeres.

Com se seleccionen les candidatures?

Al Premi Europeu de Prevencié de Residus poden participar-hi totes aquelles
entitats que organitzin activitats a la Setmana i que pertanyin a alguna
d’'aquestes cinc categories: administracié/autoritat publica, associacio/ONG,
empresa/industria, entitat educativa i altres institucions. L’Agéncia de Residus de
Catalunya escull els nominats catalans tenint en compte la relacié de l'activitat
amb els cinc eixos de la setmana (sensibilitzar sobre I’'excés de residus, produir
millor, consumir millor, allargar la vida dels productes i llencar menys residus),
I'originalitat de la proposta, el seu caracter innovador, |'adaptabilitat a d’altres
contextos regionals o locals, la mobilitzacié del public objectiu i la durada.

El jurat del Premi esta format per especialistes europeus independents en
materia de prevencidé de residus, que valoraran les candidatures nominades per
cada organitzador.

Quines escoles catalanes han estat nominades al Premi?

L’Agencia de Residus selecciona fins a un maxim de cinc nominats per cada
edicid, un per categoria. En la categoria Escola, en les quatre edicions de la
Setmana, s’han nominat els projectes de les escoles seguents:

1. Ecopuntura de la Universitat Politéecnica de Catalunya amb el joc
didactic Ecomaratd per demostrar coneixements sobre residus. (Nominat
2009)

2. Escola El Sitjar de Linyola amb la campanya «Al Sitjar fem un bon
paper» per promoure el bon Us del paper a l'escola, consensuar bones
practiques i organitzar el Dia sense paper. (Nominat 2010)

3. Escola Segimon Comas de Sant Quirze de Besora per la campanya
«Petites accions: reduir per guanyar» i la produccié de falques publicitaries
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amb consells practics a les families i ciutadans per reduir la generacid de
residus. (Nominat 2011)

4. Escola Garbi Pere Vergés d’Esplugues de Llobregat pel projecte
«Paper alumini zero» amb la introduccié de la prevencié de residus en
I'ambit curricular en diferents nivells formatius, i la implicacid de tota la
comunitat escolar. (Nominat 2012)

Excel-léncia de la participaci6é catalana

En les diverses edicions del Premi Europeu de la Prevenci6é de Residus, la
participacio catalana ha tingut un reconeixement europeu destacat:

La cooperativa Roba Amiga, amb |'activitat educativa «Enrenou de roba», va
guanyar en la categoria d’Associacions 2009 amb una performance de creativitat
de nous estilismes a partir de quatre tones de roba de segona ma, deu hores de
treball i una trentena de dissenyadors novells i estudiants de la matéria.

El projecte «Reduccié d’envasos al sector vitivinicola», del Grup Codorniu, va
ser elegit Millor projecte empresarial 2010 després de demostrar que és possible
reduir el pes del vidre de les ampolles de cava en un 11%, la qual cosa suposa
una disminucid de la quantitat de residus i emissions de CO, sense que aix0 es
tradueixi en un impacte negatiu en les vendes.

L’Area Metropolitana de Barcelona va ser guanyadora en la categoria
d’Administracions 2010 amb la campanya «Millor que nou, 100% vell» que
impulsa la reparacio i reutilitzacié per allargar la vida Gtil dels productes a través
de diferents vies: la xarxa de reparadors de barris, els mercats de segona ma,
els tallers especifics de reparacid, etc.

L’Agéncia de Residus de Catalunya va ser guardonada amb el Premi especial
del jurat 2011 per la qualitat i quantitat de les accions catalanes. Es a dir, va ser
un reconeixement a tots els participants a la Setmana.

La resolucié de la darrera edicié del Premi 2012, encara pendent, es fara publica
el mes de juny d’enguany.
I els premiats en la categoria d’entitat educativa?

En I'ambit europeu cal destacar que el millor projecte
escolar en I'edicié 2009 fou per a I'escola de primaria
7th Circolo Didattico de Pozzuoli (Italia) amb la
campanya «Tu marques la diferencia» que involucrava
els nens com a ambaixadors de la prevencidé de residus
a la seva ciutat.

L’entitat educativa premiada el 2010 fou |'escola de
primaria St. Mary’s Episcopal School (Escocia,
Regne Unit), pel projecte «Repte de reduccié dels
residus alimentaris». Aquest projecte vol reduir la
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quantitat de residus d’aliments i envasos del menjar que se serveix al menjador
escolar i el menjar envasat que els alumnes porten de casa recollint i pesant els
residus al final de cada apat.

L’escola de Bjurhovda (Suécia) fou premiada el 2011 per I'adopcié de bones
practiques permanents en el restaurant escolar amb una reduccié del 49% del
malbaratament alimentari.

I cal destacar que I’escola El Sitjar (Catalunya), nominada pel Premi 2010
amb l'activitat «Al Sitjar fem un bon paper», fou la precursora de |'accié comuna
de la prevencid de residus de paper a tot Europa.

Moltes escoles catalanes desenvolupen campanyes | projectes
innovadors que sén excel-lents candidats per concérrer al Premi Europeu de
Prevencio de Residus. Des d’aqui les animem a presentar-se!

Quins recursos ofereix la Setmana?

El projecte posa a la vostra disposicié un conjunt d’eines de comunicacié
(cartells, jocs virtuals, joc de l'oca, plafons d’exposicio, videos, triptics, joc en
linia «Missid possible, reduir residus», llibre electronic «La invasido dels
megacubells», videoclips, test en linia «Residudmetre», cartells de les accions
comunes, taula de pesades, etc.) en 22 llengies (entre elles el catala, I'angles, el
frances i el castella) i amb la possibilitat de personalitzar-les (incloure el vostre
nom, logotip, missatge, dates...) amb una Guia de personalitzacié de les
eines comunicatives per facilitar la tasca.

- Llibre electronic http://invasio-dels-megacubells.eu/

- Joc en xarxa http://www.operationpoubellesvides.com/ca/node/214

-  Test Residudmetre http://www.ewwr.eu/ca/quiz

- Videoclip promocional http://goo.qgl/4i7gY
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L'’Agéncia de Residus de Catalunya ofereix orientacio i un seguit de recursos, des
del Cataleg d’accions en prevencié de residus amb 50 fitxes tematiques
basades en accions catalanes i franceses i més de 50 videos testimonials
d’accions catalanes de la Setmana fins a un llistat d’idees d’activitats. A més de
I’enllag a la Guia Europea de Bones Practiques en prevencio de residus.

Videos d’escoles disponibles al canal YouTube Residus

VIDEOS DES BONES PRACTIQUES RESPONSABLE ENLLAC

AL SITJAR FEM UN BON PAPER ESCOLA EL SITJAR, LINYOLA http://youtu.be/cRrn1VahinA

ESCOLA GARBJ PERE VERGES,

ACCIO COMUNA 1: PAPER ESPLUGUES DE LLOBREGAT

http://youtu.be/nJL 4Q4iVsg

ESCOLA SEGIMON COMAS,

CAMPANYA PETITES ACCIONS SANT QUIRZE DE BESORA

http://youtu.be/fd2HGip G3Q

LA SOLSI ARRIBA A LA TERRA ESCOLA PAU CASALS, EL VENDRELL http://youtu.be/u7dKkRUMGVval

ECOAUDITORIA DE PAPER, PLASTIC | ENVASOS | ESCOLA ALBA, TARREGA http://youtu.be/IQWHMXRR8Ps

ESCOLA GARBI PERE VERGES,

PAPER ALUMINI ZERO! (VIDEO ANGLES) ESPLUGUES DE LLOBREGAT

http://youtu.be/AZ5Zo0yjKgU

Fitxes tematiques per escoles disponibles al Cataleg d’accions

FITXES TEMATIQUES AUTORIA INFANTIL | PRIMARIA | SECUNDARIA

FITXA 4 AUTOCOMPOSTATGE FR X X
FITXA 5 BERENAR SENSE RESIDUS FR X X X
FITXA 6 CARTERA VERDA FR X X
FITXA 7 POSA A DIETA LES ESCOMBRARIES FR X
FITXA 8 BAR AIGUA FR X X
FITXA 9 IMATGES QUE PARLEN FR X X X
FITXA 10 CISTELL DEL CONSUMIDOR RESPONSABLE | FR X X
FITXA 11 MERCAT INTERCANVI DE JOGUINES FR X X X
FITXA 13. CUINA SOSTENIBLE FR X X X
FITXA 14 RODA DE LES 3R FR X X
FITXA 15. INSPECTOR GADGET FR X
FITXA 17 APERITIUS COMPARATS UAB X X
FITXA 19 ECOAUDITORIA CENTRE EDUCATIU INSTITUT MARIANAO X
FITXA 20 CAMPANYA REDUIR PAPER: ESCOLA ESCOLA EL SITJAR X X X
FITXA 23 PREVENCIO DE RESIDUS DE PAPER A ESCOLA | ACCIO COMUNA 1 X X X
FITXA 25 EL BUFET ZERO RESIDUS ADEME X X
FITXA 27 CLEAN UP DAY (OPERACIO DE NETEJA) ACR+ X
FITXA 28 MALBARATAMENT ALIMENTARI ACCIO COMUNA 2 X
200
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FITXES TEMATIQUES AUTORIA INFANTIL | PRIMARIA | SECUNDARIA

FITXA 29 REUTILITZAR / REPARAR PRODUCTES ACCIO COMUNA 3 X
FITXA 30 PREVENIR EXCES ENVASOS ACCIO COMUNA 4 X
FITXA 31 E+S EMBOLCALLS MES SOSTENIBLES AJ BARCELONA X X
FITXA 34 PETITS GESTOS: REDUIR PER GUANYAR ESCOLA SEGIMON COMAS | X X X
FITXA 35 ESPAI DE MANS A MANS S. ESTEVE DE SESROVIRES. | X X X
FITXA 36 APADRINA UNA JARDINERA AJ BESALU X
FITXA 37 CONCURS VIRTUAL DE RESIDUS COAMB X
FITXA 38 TALLER DE SUCS FRUITA AL MERCAT ASS. ESPAI AMBIENTAL X X
FITXA 39 PREVENCIO ENVASOS | PLASTICS ESCOLA EL TEMPLE X X X

Com participar a la Setmana?

En primer lloc, cal donar d’alta I'entitat a través del formulari d’inscripcio
disponible de 1'1.09.2013 al 4.11.2013 i acceptar els criteris de participacié
(activitats gratuites relacionades amb la prevencid de residus, per desenvolupar
durant la Setmana, emprar el logotip...) http://sdr.arc.cat/sdr/GetLoginPrevencio.do

Un cop decidides les activitats que es duran a terme durant la Setmana,
registrar-les a través del mateix sistema amb el formulari d’activitats.

Totes les activitats de la Setmana, un cop validades i acceptades, es poden
consultar a I’'agenda d’activitats de la Setmana.
www.arc.cat/webarc/jsp/prevencio/ca/cercar.jsf

L'’agenda de la Setmana permet fer recerques georeferenciades, fer un vincle
directe a la vostra web, descarregar informacid annexada, informar de les dates,
llocs i requisits per participar a l'activitat, fer recerques selectives, agendar
activitats al calendari o difondre-les a través de les xarxes socials. Es una eina
pensada per ajudar-vos a promocionar activament les vostres activitats.
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Podeu emprar i personalitzar les eines comunicatives de la Setmana que trobareu
disponibles en linia i que us permetran identificar les accions o ajudar-vos en la
seva realitzacio.

Un cop finalitzada la setmana, a través del formulari de valoracid, cal informar
del balang de les activitats (quantitats de residus evitats, nombre de participants,
imatges o videos produits...). Si, a més a més, |'escola es vol presentar al Premi
Europeu de Prevencié de Residus podra fer la defensa a través dels apartats
opcionals del formulari de valoracié.

Tots aquests recursos sén a la vostra disposicié per encoratjar-vos
a treballar en la prevencié de residus i participar activament
amb les vostres idees, activitats i projectes innovadors
a la Setmana Europea de la Prevencié de Residus!

El millor residu és aquell que no es general

Per a més informaciaé:
WEB Catalunya www.arc.cat/setmanaprevencio (recursos i fitxes, formularis...)

WEB Europa WwWw.ewwr.eu

FACEBOOK www.facebook.com/ewwr.eu
YOUTUBE www.youtube.com/user/residuscat
TWITTER #EWWR #EWWRCat

Inscripcions obertes de I’1 de setembre al 4 de novembre de 2013.

Agéncia de Residus de Catalunya,

Area de Prevencid i Foment del Reciclatge
setmanaprevencio.arc.tes@gencat.cat

T. 93 567 33 00 ext. 1181
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