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INTRODUCCIO

Aquest document recull una proposta de treball a I’'escola sobre el malbaratament alimentari,
I'objectiu principal de la qual és que els alumnes s’adonin que diariament es malbarata una
quantitat important de menjar, no tan sols a les llars o a I'escola, siné també en diferents
espais al llarg del seu procés de produccio, distribucid, comercialitzacié... També es pretén
conscienciar-los sobre la importancia de no malbaratar aliments, fer-los sabedors que es pot
treballar per reduir aquest malbaratament i que una part de les restes o sobralles es poden
aprofitar. I, finalment, aconseguir que actuin en el seu entorn, que facin petites accions locals
per tal d’aconseguir una reduccié dels aliments llencats i que, de mica en mica, adquireixin
habits que els portin a una millora futura més global.

Com que la proposta s’adreca als alumnes del segon cicle d’educacio infantil i als
d’educacio primaria, els objectius i les activitats s’adequien al seu nivell maduratiu. S’han
estructurat les unitats didactiques seglents:

1. El nostre esmorzar (segon cicle d’educacio infantil)

2. Parlem amb els avis (cicle inicial)

3. El menjador escolar (cicle mitja)

4. Accié al poble (cicle superior)

5. Concurs de receptes (segon cicle d’educacié infantil i educacié primaria)
6. Falgues publicitaries (segon cicle d’educacié infantil i educacié primaria)

Cada unitat es desenvolupa d’acord amb la proposta curricular per competencies i dona
resposta als objectius d’ensenyament i aprenentatge de les arees que recull I'article 3 del
Decret 142/2007, de 26 de juny, pel qual s’estableix I'ordenacié dels ensenyaments de
I'educacio primaria, i el Decret 181/2008, de 9 de setembre, pel qual s’estableix I'ordenacid
dels ensenyaments del segon cicle de I'educacié infantil.

Les unitats didactiques permeten treballar majoritariament continguts de tres arees
del curriculum d’educacio primaria —Llengua catalana, Matematiques i Educacié per al
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desenvolupament personal i la ciutadania— i, al mateix temps, és un treball interdisciplinari
que facilita la connexié amb altres arees. En la unitat del segon cicle d’educacio infantil

es fa un treball de les tres arees: descoberta d’un mateix i dels altres, descoberta de
I'entorn, i comunicacié i llenguatges. S’ha intentat, com s’indica en el curriculum, crear uns
espais d’aprenentatge globalitzats i establir relacions entre els continguts de les diferents
arees a fi que es contribueixi al desenvolupament de les nenes i els nens, acostar-los a

la interpretacié del mén, donar-hi significat i facilitar-los la participacio activa. A partir del
treball de les unitats seglents es tracta que tots plegats ens adonem que en el nostre dia
a dia malbaratem aliments i que amb algun petit canvi o millora en els habits quotidians
podem reduir significativament el malbaratament alimentari. Es important que els alumnes
i les families siguin conscients que amb I'esfor¢ de tots plegats i amb petites accions
personals o locals es pot aconseguir una millora global; és bo el desenvolupament d’'una
bona consciencia ciutadana en relacié amb els habits alimentaris per aconseguir no
malbaratar.

El projecte es pot portar a terme en qualsevol moment del curs, en funcié de la programacio
de cada nivell i relacionant-lo amb els temes de treball de cada classe. Pot ser interessant
fer-lo coincidir amb la Setmana Europea de la Prevencié de Residus, organitzada per
’Agencia de Residus de Catalunya, durant la tercera setmana del mes de novembre.
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En la majoria d’escoles es fa recollida selectiva de deixalles o bé es porta a terme algun
projecte d’estalvi d’energia, d’aigua o de paper. Aquesta consciencia facilita la introduccio
de projectes com aquest. També moltes escoles catalanes formen part de la xarxa
d’Escoles Verdes que es plantegen el seu treball educatiu basant-se en I'educacié per

la sostenibilitat, fet que també facilita aquest treball. Formar part de la xarxa d’Escoles
Verdes suposa adquirir un compromis de treball i elaborar un pla d’accié que afavoreixi
una actitud responsable i respectuosa amb el medi ambient. Per portar endavant aquest
pla cal crear un equip que dinamitzi, anomenat comite ambiental, format per membres de
tota la comunitat educativa: mestres, alumnes, AMPA, consell escolar, ajuntament i algun
membre de I'equip directiu; també cal que hi hagi un comite ambiental d’alumnes, el qual,
en les unitats de treball seglients, rep el nom de Comite Verd i esta format Unicament per
alumnes, dos de cada nivell, des de P5 fins a 6e. El Comité Verd té un paper rellevant en
moltes de les activitats de I’escola relacionades amb el medi ambient; els alumnes d’aquest
grup dinamitzador sén els responsables de passar la informacio a la resta de companys
del seu nivell o prendre decisions en algunes gestions ambientals, amb el suport d’'un/a
coordinador/a. En cas de no existir aquest grup a I'escola es pot substituir per voluntaris/es
amb capacitat per portar la gestio de les activitats que es proposen.

La unitat parteix d’un problema real: el malbaratament alimentari. Segons la definicié que
trobem a la pagina web Familia i Escola, el malbaratament es produeix quan desaprofitem
i llencem aliments que encara tenen valor nutritiu. EIl malbaratament fa referencia a les
restes d’aliments preparats o cuinats menjables, restes menjables del plat o retornades de
les taules, menjar fet malbé, aixi com menjar en bon estat i que acaba a les escombraries
de la fraccio organica, de rebuig o altres. A continuacio s’exposen unes dades referents

al malbaratament, en forma de llistat, i que es consideren arguments valids per iniciar un
treball a I’escola perque el tema és prou important i preocupant:

El malbaratament és un problema propi de les societats desenvolupades que
ocasiona la perdua de milers de tones d’aliments.

En un context de crisi economica com I’'actual on prop de mil milions de persones
pateixen gana, el malbaratament alimentari suposa un greu impacte social i etic.
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A Catalunya s’estima que es malbaraten més de 260.000 tones d’aliments a I’any, sense tenir en compte els residus de la industria
agroalimentaria.

El 22% de la poblacié catalana viu sota el llindar de la pobresa.

Amb el menjar que es llenga durant un any es podrien alimentar 500.000 persones.

En diferents estudis s’ha comprovat que més de la meitat dels aliments que es llencen als circuits de recollida d’escombraries
municipals proveé de les llars (81 kg a I'any en una familia de dos adults i dos infants).

Des de I'escola es pot col-laborar a crear una consciencia familiar a través dels alumnes que ajudi a iniciar petits canvis d’actitud o
millorar-los i promoure un consum alimentari més sensat i una reduccié en el malbaratament. Ens fem nostra la frase de 'Ajuntament de
Barcelona que surt a la guia: Pensa, compra, cuina, menja: «el menjar no es llenca». Es un objectiu assolible, i la familia hi té un paper
destacat.

Per tal de fer difusié del treball que es fa a I'escola i que la informacid arribi al maxim de public possible, s'utilitzen els sistemes de divulgacio
habituals: agenda, informacié al taulell de I'escola, notes als pares, cavallet a I'entrada de I'escola, fulls informatius als vidres... Un altre mitja
que es pot utilitzar és el blog de I'escola; una part representativa del treball realitzat a I'escola pot quedar reflectit en aquest entorn. La
utilitzacié d’aquest espai resulta motivador tant per a pares com per a alumnes i suposa un estalvi de paper important per al centre.
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Per afavorir la difusié i 'ampliacié del projecte a més public es poden fer periddicament
articles informatius o anuncis dels projectes endegats tant en revistes locals, com en el
Butlleti d’Escoles Verdes de la Generalitat de Catalunya.

Per a la planificacio de les unitats s’han tingut en compte diversos factors:

e Que impliqués tota I'escola i que els alumnes hi intervinguessin amb un paper
destacat.

¢ Que fos interdisciplinaria.

* Que es produis en el seu entorn proper i que la situacié fos real i socialment rellevant.
* Que promogués la participacié d’opinions i la reflexio.

* Que fomentés la iniciativa i la presa de decisions per part dels nens.

e Que es poguessin portar a terme facilment accions de millora per a resoldre el
malbaratament alimentari.

e Que promogués I'is de les noves tecnologies com a mitja de cerca d’informacié i de
publicacié de les recerques.

e Que el metode de treball fos exhaustiu, amb control continuat.

e Que fos oberta al barri, al poble o0 a la ciutat, i hi intervinguessin entitats, comercos,
organitzacions...

Aquesta unitat didactica es basa en el projecte que es va portar a terme a 'escola Segimon Comas de
Sant Quirze de Besora durant la Setmana Europea de la Prevencié de Residus, del 17 al 25 de novembre
de 2012. Es va realitzar un projecte de centre sobre el malbaratament alimentari.
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1. EL NOSTRE ESMORZAR

JUSTIFICACIO

Aquesta unitat didactica esta pensada per a alumnes de P5, pero amb alguna adaptacié es
pot portar a terme a la resta de cursos d’aquest cicle.

El treball es pot iniciar durant la celebracié de la Setmana Europea de la Prevencio de
Residus, en cas que s’hi participi, pero cal allargar-lo durant tot el curs, en breus espais

de temps per tal de fer recompte i comprovar si hi ha reduccié. Es important fer-ne una
valoracié amb els nens i nenes a final de curs perque s’adonin que amb les propies accions
podem millorar aspectes importants i per encoratjar-los a tenir iniciatives d’aquest tipus.

En aquesta unitat es treballen totes les arees de manera globalitzada i especialment els
habits de I'esmorzar, per fer-lo saludable en qualitat i quantitat.

A partir de I'analisi del seu propi esmorzar, els nens i nenes d’educacié infantil prenen
consciencia del concepte de residu alimentari i s'introdueixen en el tema del malbaratament.
Lobjectiu final és aconseguir una conscienciacié que porti a una reduccié general dels
residus i en concret dels residus organics. Es pretén també que els alumnes facin particips
els familiars de les seves descobertes i que entre tots aconseguim evitar el malbaratament a
I’lhora d’esmorzar.

Es important que, abans d’iniciar-la, els alumnes tinguin coneixements previs del tractament
dels residus a I'escola. Cal haver treballat primer els diferents tipus de residus —paper,
plastic, organic i rebuig— i estar acostumats a separar-los. El treball sobre els residus no és
I'objectiu final d’aquesta unitat, sind el pas previ per introduir el concepte de malbaratament
a través de I'analisi del residu organic.
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1. EL NOSTRE ESMORZAR

GRUP CLASSE

DURADA

Educacié infantil (P5)

Una sessi6 d’1,5 h per introduir el tema i visionar el video.

Quatre sessions de 15 min al llarg d’una setmana, després de I’hora d’esmorzar.
Breus espais de temps (15 m) al llarg del curs per fer els recomptes.

Una sessio final de valoracio (1 h) al tercer trimestre.

AREES

TiTOL

Descoberta d’'un mateix i dels altres, Descoberta de
I'entorn i Comunicacié i llenguatges.

EL MALBARATAMENT ALIMENTARI — El nostre esmorzar

OBJECTIUS

CAPACITAT

CRITERIS D’AVALUACIO

Classificar diferents tipus de residus en organics,
de paper, de plastic i rebuig.

Prendre consciencia de les caracteristiques d’un
esmorzar saludable pel que fa a la quantitati la
qualitat, i al valor nutritiu dels aliments.

Reduir la quantitat de sobralles alimentaries.

Participar en les converses col-lectives, respectant
el torn de paraula, per reflexionar i arribar a
conclusions consensuades.
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Aprendre a descobrir i tenir iniciativa

- Observar i explorar I’entorn immediat, natural i fisic,
amb una actitud de curiositat i respecte i participar,
gradualment, en activitats socials i culturals.

Aprendre a ser i actuar d’'una manera cada vegada
més autonoma

- Adquirir progressivament habits basics d’autonomia en
accions quotidianes, per actuar amb seguretat i eficacia.

Aprendre a conviure i habitar el mén

- Comportar-se d’acord amb unes pautes de
convivencia que portin cap a una autonomia personal, la
col-laboracié amb el grup i la integracio social.

Aprendre a pensar i a comunicar

- Pensar, crear, elaborar explicacions i iniciar-se en les
habilitats matematiques basiques.

- Progressar en la comunicacié i expressi¢ adaptada als
diferents contextos i situacions de comunicacié habituals
utilitzant els diversos llenguatges.

1.

Separar cada residu produit i abocar-lo
posteriorment al contenidor corresponent.

. Mostrar una actitud participativa en les

activitats d’aula.

Reduir o suprimir la quantitat individual de
menjar que llencem a la paperera.

Proposar mesures per reduir residus i
sobralles alimentaries, aportar idees en la
conversa col-lectiva, respectar el torn de
paraula i les idees dels companys.

. Participar en I'elaboracié de la grafica.

. Visionar el video i participar en el blog.




1. EL NOSTRE ESMORZAR

CONTINGUTS EDUCACIO INFANTIL

1. DESCOBERTA D’UN MATEIX | DELS ALTRES
Relacions afectives i comunicatives
e Sentiment de pertanyer al grup i compromis de participar en el projecte compartit de reduir les
sobralles alimentaries.
Autonomia personal i relacional
¢ Millora progressiva dels habits d’autonomia i rutines referits a I'alimentacié: quantitat adient d’esmorzar
i reduccio de residus.
¢ |niciativa per fer propostes, comunicar experiéncies i participar activament en la presa de decisions.

2. DESCOBERTA DE LENTORN
Experimentacié i interpretacié
e Curiositat i iniciativa per a la descoberta, per fer-se preguntes, per cercar informacié de diferents fonts,
compartir-la amb els companys i companyes de classe i organitzar-la en els diferents models.
e Verbalitzacié dels processos i dels resultats, evocant 'experiencia realitzada i valorant les aportacions dels altres.
e Representacio grafica del procés seguit en I'experimentacid i interpretacio dels resultats.
Raonament i representacio
e Comparacid, ordenacid i classificacié dels residus a I'hora de I'esmorzar per reconeixer patrons, verbalitzar
regularitats i fer anticipacions.
® Aplicacié d’estrategies de calcul per afegir, treure, repartir i agrupar.
e Us d’estrategies per resoldre situacions que requereixin coneixements matematics. Verbalitzacié dels
processos i valoracio dels resultats.
e Elaboracié i interpretacié d’una graella amb els residus de I'esmorzar.

3. COMUNICACIO | LLENGUATGES
Observar, escoltar i experimentar
e Participacio i escolta activa en situacions habituals de comunicacié, com ara la conversa.
Parlar, expressar i comunicar
e Gust per participar en les converses amb I's progressiu de les normes que regeixen els intercanvis
lingUistics: torns de paraula i atencid.
® Utilitzacié d’instruments tecnologics (TIC) i del llenguatge audiovisual com a mitjans de comunicacio i
d’obtencié d’informacié.
e Comunicacié mitjancant el codi matematic en situacions de la vida quotidiana.
Interpretar, representar i crear
e |niciativa i interés per produir textos escrits.
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1. EL NOSTRE ESMORZAR

METODOLOGIA | SEQUENCIA DIDACTICA

ACTIVITATS RECURSOS | MATERIALS ORGANITZACIO SOCIAL CRITERIS D’AVALUACIO
Inicial
Activacié dels coneixements previs dels nens i nenes: que entenem Grup classe 2

per residus? Quins tipus de residus coneixem? Quins residus produim
nosaltres? Quants en fem? Que podem fer per comptar-los?

De desenvolupament

Analisi de residus generats per tota la classe en un esmorzar:
classificacié en organic, plastic, paper i rebuig. Es poden apilonar les
deixalles abans de llencar-les al contenidor corresponent.

Grup classe 1

Conversa col-lectiva: Grup classe 2.4
Quin tipus de residu generem més i quin menys? Per que?
Com podem reduir els residus de paper?
Com podem reduir els residus de plastic?
Com podem reduir el rebuig?
Com podem reduir els residus organics?
Hi ha residus que no podem evitar? (ex: envasos de productes
lactics, peles de fruita que no sén comestibles...).

Visionar el video: busquem informacié que ens ajudi a reduir residus http://vimeo.com/ Grup classe 6
organics. album/1837049/
video/36890574

Observacions: el video proposat és en frances, pero les imatges son
prou comprensibles perque els/les alumnes puguin visionar-lo amb les
explicacions de l'adult.
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1. EL NOSTRE ESMORZAR

ACTIVITATS RECURSOS | MATERIALS ORGANITZACIO SOCIAL CRITERIS D’AVALUACIO

Introduir el concepte de malbaratament alimentari i de sobralles:
qué llencem al contenidor de matéria organica? Quins sén els residus Grup classe 2,4
que no podem evitar? Quins podriem estalviar? Com podem evitar
malbaratar aliments a I’hora d’esmorzar?

Elaboracié d’una graella conjunta: recompte de les dades del grup Graella per registrar Grup classe 6
classe de tota la setmana amb els items: el recompte
- M’ho he acabat tot.

- N’he deixat. Per que?

Vegeu model de graella (Annex 1).

Analisi de la graella al final de la setmana: per quins motius Grup classe 24
malbaratem aliments a I’hora d’esmorzar?

De sintesi

Recull de frases per evitar el malbaratament a la pissarra digital. Grup classe 2

Escriure les mesures acordades en una fitxa individual per portar o
a casa: qué hem pensat fer per evitar malbaratar aliments a I’hora Individual
d’esmorzar? A casa, ens podeu ajudar?

Elaboracié d’un decaleg a través de I'escriptura col-lectiva de les Grup classe/Petit grup 2,6
accions proposades tant a casa com a I'escola, al blog de I'escola.

Revisar periodicament el decaleg escrit al blog i al llarg del curs Grup classe/Individual 3,5
fer recomptes dels residus organics generats a I’hora d’esmorzar i
elaborar-ne una graella.

Reflexionar sobre els acords, les mesures preses i les graelles Grup classe 2,4
periodiques a final del tercer trimestre. Valorar I'assoliment dels
objectius proposats: hem aconseguit allo que voliem? Que hem fet bé?
Que podriem haver fet millor? Que proposem a partir d’ara?
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2. PARLEM AMB ELS AVIS

JUSTIFICACIO

Aquesta unitat didactica esta pensada per a alumnes de segon curs de primaria, pero es
pot també adaptar per als alumnes de primer curs del mateix cicle.

Les arees més representades son Coneixement del medi natural, social i cultural, Llengua
catalana i Matematiques, pero es facilita la connexié amb els continguts d’altres arees.

La unitat parteix d’una exposicié sobre 'alimentacié feta per avis i avies de I'escola que
ajudara els alumnes a reflexionar sobre les diferencies en I'alimentacié i els productes
consumits abans i ara, i els portara a plantejar-se preguntes sobre I'obtencio dels
aliments i la seva conservacio a curt i llarg termini i a fer-se seves petites accions com
’aprofitament de sobralles, costum arrelat antigament, per reduir el malbaratament
alimentari produit a 'escola o a la llar.

Els valuosos consells dels avis introdueixen tot un seguit de conceptes clau per evitar el
malbaratament: productes de temporada, producte de proximitat, conserves, aprofitament
de sobralles...

El grup col-laborador explicara una recepta que s’elaborara amb I'ajut dels nens i nenes.
Abans d’anar a comprar, és important també conscienciar-los de la importancia de calcular
les quantitats necessaries d’ingredients per a la realitzacié d’'una recepta per evitar
malbaratar a I'hora de cuinar.
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2. PARLEM AMB ELS AVIS

GRUP CLASSE

DURADA

Segon curs de primaria

Una sessi6 d’1,5 h aprox. per la xerrada dels avis.

1 h per treballar el text sobre la recepta.

Una sessié d’1,5 h aprox. per a I'’elaboracié de la recepta.

Una sessié de 30 min per passar la recepta amb el processador.

AREES TiTOL

Coneixement del medi natural, social i cultural,
Llengua catalana i Matematiques

EL MALBARATAMENT ALIMENTARI — Parlem amb els avis

OBJECTIUS

COMPETENCIES
BASIQUES

APORTACIONS DE
LES AREES A LES
COMPETENCIES BASIQUES

CRITERIS D’AVALUACIO

Comprendre I'explicacié oral que faran els avis i avies col-laboradors
sobre I'alimentacié d’abans i d’ara.

Valorar les bones practiques d’aprofitament dels recursos alimentaris
que ofereix I’entorn (productes de temporada i de proximitat) i
I’'aprofitament de les sobralles per part dels avis.

Mostrar una actitud respectuosa i de col-laboracié envers els avis i els
companys de classe.

Recollir les conclusions de la xerrada.
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- Comunicatives

- Personals

- Especifiques per
conviure i habitar

el moén

- Metodologiques

- Competencia comunicativa
lingistica i audiovisual

- Competencia d’autonomia
i iniciativa personal

- Competencia social i
ciutadana

- Tractament de la
informacié i competencia

digital

- Competencia matematica

Escoltar i plantejar
preguntes fonamentades
en les explicacions.

Respectar la diversitat
de costums i tradicions
culturals com a font de
riquesa.

Escoltar i plantejar
preguntes amb correccio i
respecte.

Escriure un text
senzill breu sobre les
explicacions.



2. PARLEM AMB ELS AVIS

OBJECTIUS

COMPETENCIES
BASIQUES

APORTACIONS DE
LES AREES A LES
COMPETENCIES BASIQUES

CRITERIS D’AVALUACIO

Produir textos instructius sobre la recepta treballada amb adequacio,
coherencia, cohesidé i correccid linglistica, seguint el model:
Model de fitxa de la pagina Familia i Escola

Cuinar una recepta amb I'aprofitament de sobralles, seguint les
instruccions del text.

Presentar el text de la recepta amb I'Us d’un processador de textos.

Utilitzar les tecniques matematiques basiques per calcular la quantitat
necessaria de cada ingredient per a I’elaboracié de la recepta.

Mostrar una actitud de respecte durant la sortida.

- Comunicatives

- Personals

- Especifiques per
conviure i habitar

el moén

- Metodologiques

- Competencia comunicativa
lingtistica i audiovisual

- Competéncia d’autonomia
i iniciativa personal

- Competencia social i
ciutadana

- Tractament de la
informacio i competencia

digital

- Competéncia matematica

5. Escriure la recepta de
cuina seguint les pautes
donades.

6. Collaborar en I'elaboracié
de la recepta.

7. Utilitzar correctament
les eines basiques del
processador de textos.

8. Calcular la quantitat
d’ingredients utilitzant les
operacions basiques.

9. Comportar-se seguint
unes normes de
convivencia durant la
sortida.

CONTINGUTS PRIMARIA

1. CONEIXEMENT DEL MEDI NATURAL, SOCIAL | CULTURAL
LES PERSONES | LA SALUT

Reconeixement dels diferents tipus d’aliments. Valoracié d’una alimentacié sana i variada.

CANVIS | CONTINUITAT EN EL TEMPS

Us de fonts orals per conéixer I'alimentacié del passat, reconstruir la propia historia, valorar la dels altres i afavorir I'intercanvi comunicatiu dins el grup.
Us de les nocions basiques de temps (abans/després, passat/present/futur).
Aplicacié de nocions de canvi i continuitat en fets quotidians propers a la seva experiencia: I'alimentacid.
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2. PARLEM AMB ELS AVIS

Persones, cultures i societats
e Reconeixement de la importancia de la participacié i corresponsabilitat en les tasques de la vida
escolar i social.
Entorn, tecnologia i societat
e Reconeixement d’elements basics de I'ordinador i del programari.
® Utilitzacio del teclat, del ratoli i iniciacié al programari basic del processador de textos.

2. LLENGUA CATALANA
DIMENSIO COMUNICATIVA
Parlar i conversar
e Participacio activa en les explicacions orals.
e Interés a expressar-se oralment amb bona entonacioé i pronunciacié.
Escoltar i comprendre
e Comprensié dels missatges orals del grup d’avis.
e Interes i respecte per les intervencions dels altres.
Llegir i comprendre
e Interes i curiositat per mirar o llegir textos informatius sobre el malbaratament alimentari.
Escriure
e Us d’un programa de tractament de textos per escriure una recepta de cuina.

3. MATEMATIQUES
NUMERACIO | CALCUL
Comprensié dels nombres, de les seves formes de representacio i del sistema de numeracié
e Us dels nombres naturals per resoldre problemes dins de contextos significatius.
e Us de les fraccions un mig i un quart en contextos significatius.
Comprensié de la funcionalitat del calcul i 'estimacié
e Inici de I'elaboracio d’estrategies de calcul mental.
e Estimacio dels resultats de sumes i restes.

MESURA

Comprensié de les magnituds mesurables, de les unitats i del procés de mesurar
e Reconeixement, en contextos significatius de les magnituds de capacitat i massa.
e |ectura i escriptura de mesures en contextos reals.
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2. PARLEM AMB ELS AVIS

METODOLOGIA | SEQUENCIA DIDACTICA

ACTIVITATS RECURSOS | MATERIALS ORGANITZACIO SOCIAL| CRITERIS D’AVALUACIO
Inicial

Xerrada feta per avis col-laboradors sobre I'alimentaci6 d’abans i d’ara Establir contacte Grup classe 1,2, 3

amb I'objectiu de veure les diferencies en I'alimentacio: tipus d’aliments, la amb alguns avis

seva obtencid, metodes de conservacié a curt i a llarg termini, estacionalitat voluntaris.

dels productes, reaprofitament de les sobralles...

De desenvolupament

Recull de conclusions de la xerrada en un document conjunt. Possibilitat Pissarra digital o Grup classe 4
d’introduir el concepte km O i comerc de proximitat. tradicional

Publicacio al blog de les bones practiques d’abans com a consells practics Grup classe 4
per a les families.

Exemple: com menjaven els avis: aprofitem allo que ens déna I'entorn,
aprofitem les sobralles...

Calcul matematic dels ingredients necessaris per elaborar una recepta Grup classe 7
proposada pels avis per a tota la classe.

Comerg de I’entorn de I'escola.

i i i iSij Grup classe
Sortida a un comerg proper per comprar els ingredients necessaris i justos 2~ = es P 9
per a la realitzacio de la recepta. )
necessaris de suport
Realitzaci6 de la recepta de cuina per part d’un grup d’avis o avies i ajuda Grup d'avis voluntaris . Petits grups 6
dels alumnes en la seva elaboracié. S’elaborara en quantitat adient per a INgREE/IENiEs | G REEsEETE
N — per a I’elaboracio de la recepta
’ Menjador o aula de plastica
De sintesi
Escriptura de la recepta elaborada fent servir un processador de textos. Individual 7
Publicacio de la recepta elaborada al blog. Ordinadors
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3. EL MENJADOR ESCOLAR

JUSTIFICACIO

La unitat didactica esta pensada per a alumnes de quart curs de primaria, perd amb
alguna adaptacio es pot portar a terme també entre els alumnes de primer curs de cicle
mitja i els de cicle superior. Es pot treballar de manera més intensiva, en cas de participar-
hi, durant la celebracio de la Setmana Europea de la Prevencié de Residus, pero el treball
es pot allargar durant tot el curs, en breus espais de temps, seguint una metodologia de
treball basada en les accions seguents: fer-se preguntes, controlar i observar, analitzar
resultats i extreure conclusions o resultats.

A partir de les activitats proposades, els alumnes es poden endinsar en el funcionament
del menjador escolar i, a partir de I'analisi de les restes de menjar que s’obtenen, introduir-
se en el tema del malbaratament alimentari.

Les arees més representades sén Llengua catalana i Matematiques, i també es facilita la
connexié amb continguts d’altres arees.

La unitat parteix del plantejament de preguntes, com per exemple: com funciona el
menjador de I'escola? Nosaltres hi podem intervenir? Com? | a continuacié es guia els
alumnes perque vegin la necessitat d’'informar-se sobre el menjador de I’escola i sobre el
tema del menjar que no s’aprofita i com actuar. Les activitats treballades volen sensibilitzar
els alumnes sobre el malbaratament d’aliments al menjador escolar i fer-los adonar de la
necessitat de emprendre alguna accié per frenar-ho. Aquestes accions consisteixen en

la millora de petits habits quotidians com per exemple no omplir excessivament el plat,
agafar poc pa a I'inici dels apats...
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3. EL MENJADOR ESCOLAR

En general, el malbaratament als menjadors escolars es genera amb les restes que els
nens i nenes deixen al plat perquée la quantitat de menjar elaborat acostuma a estar ben
controlat i es fa una bona previsio per evitar I'excedent alimentari; si tot i aixi es constata
que hi ha sobralles a la cuina, es pot pensar en la possibilitat de portar aquest menjar a
algun menjador social, casal o similar perque es pugui aprofitar. Per poder donar sortida
a les sobralles que els alumnes deixen al plat, la instal-lacié d’un compostador al centre
escolar és un bon recurs que permet aprofitar aquests residus i obre la possibilitat de fer
el seguiment del procés de la materia organica fins que es converteix en compost.

Observacions: Es un activitat que s’hauria de repetir posteriorment per tal de comprovar si
es redueix el malbaratament a I'escola i, en cas contrari, per estudiar mesures a prendre.
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3. EL MENJADOR ESCOLAR

GRUP CLASSE DURADA

Quart de primaria Diferents sessions al llarg del curs:

30 min d’activacié de coneixements previs.

1h per a I’entrevista amb la persona encarregada de menjador.
1h per al resum de la xerrada.

20 min diaris durant dues setmanes (petit grup).

1h per al calcul de les mitjanes.

1h per a I'elaboracié de 'informe escrit.

2 h per visionar el video i fer el resum i les conclusions.

organica.
20 min una vegada al mes per a 'auditoria.
1 h per a la redaccié de l'informe final.

30 min per a comunicar conclusions a la resta de cursos de I’escola.
10 min dos dies a la setmana durant I’lhorari de menjador per a la recollida de matéria

AREES TITOL
|_|engua catalana i Matemétiques EL MALBARATAMENT ALIMENTARI — El menjador de I’escola
OBJECTIUS COMPETENCIES APORTACIONS DE CRITERIS D’AVALUACIO
BASIQUES LES AREES A LES
COMPETENCIES BASIQUES
Investigar el procés de treball a I'escola en referencia al menjador. - Comunicatives - Competéncia comunicativa 1. Identificar les etapes
linguistica i audiovisual principals fins que
- Metodologiques se serveix un apat al
- Competéncia matematica menjador escolar.
- Especifiques per Fer les operacions
Quantificar el pes total dels aliments que se serveixen en un apat conviure i habitar - Competencia social i 2. necessérFi)es I —
habitual al menjador de I'escola. 4 i
J el mén ciutadana conclusions.
Quantificar el pes total dels aliments que es llencen o malbaraten 3. Organitzar la informacio
després d’un apat al menjador. recollida.
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3. EL MENJADOR ESCOLAR

OBJECTIUS

COMPETENCIES
BASIQUES

APORTACIONS DE
LES AREES A LES
COMPETENCIES BASIQUES

CRITERIS D’AVALUACIO

Reciclar i separar correctament la fraccié organica obtinguda després
de dinar i dur-la al compostador de I’escola.

Elaborar un informe escrit sobre la investigacio i extreure’n conclusions.

Ser conscients i conscienciar els companys de la importancia de no
malbaratar els aliments.

Quantificar el pes total dels aliments que es llencen o malbaraten
al llarg del curs i visualitzar de manera grafica I'evolucié del
malbaratament a I'escola.

Recollir la materia organica compostable.

Comprendre i extreure informacié d’un video.

- Comunicatives
- Metodologiques
- Especifiques per

conviure i habitar
el moén

- Competencia comunicativa
linglistica i audiovisual

- Competeéncia matematica

- Competencia social i
ciutadana

4. Participariimplicar-se en
el treball en grup.

5. Comunicar oralment i per
escrit allo apres.

6. Plantejar preguntes, elaborar
explicacions fonamentades
en evidencies.

7. Elaborar la grafica
corresponent.

8. Observar el funcionament
del compostador.

9. Extreure informacio rellevant
del video La industria del
menjar.

CONTINGUTS PRIMARIA

1. MATEMATIQUES
NUMERACIO | CALCUL

Comprensié dels nombres, de les seves formes de representacio i del sistema de numeracio

Aplicacié dels nombres decimals en contextos reals.

Us de propietats numeériques per recollir, descriure i interpretar dades.

0211 El malbaratament alimentari.



3. EL MENJADOR ESCOLAR

MESURA

Comprensié de les magnituds mesurables, de les unitats i del procés de mesurar
Comprensié de la mesura com a aproximacié. Us de multiples i submdiltiples de la unitat.
Us de les unitats més comunes del sistema internacional: massa (kg, g) i capacitat (I, ml).
Equivalencia d’unitats més comunes en contextos significatius.

Aplicacié de técniques i instruments adequats per mesurar
Seleccié de la unitat més adequada i de I'instrument per fer una mesura. Us de balances.
Descripcié oral i escrita del procés de mesura.

ESTADISTICA
Formulacié de preguntes abordables amb dades, i recollida, organitzacid i presentacié de dades
rellevants per donar-hi resposta
Formulacio de preguntes basades en fets propers.
Recollida de dades mitjancant observacions i experiments.
Utilitzacié de diverses representacions de dades, en grafics o taules amb recursos tradicionals i
tecnologics.
Seleccidé i Us de metodes estadistics per analitzar dades
Introduccié a la mitjana aritmeética.
Treure conclusions i fer prediccions basades en dades
Descripcié oral d’una situacié a partir de I'analisi de les dades.

2. LLENGUA CATALANA | LITERATURA
DIMENSIO COMUNICATIVA
Parlar i conversar
Exposicié de temes de manera ordenada i comprensible. Participacio activa en els dialegs.
Produccié d’'un resum amb el recull dels resultats.
Escoltar i comprendre
Comprensié del video La industria del menjar.
Reelaboracio i explicacié en forma de resum del video.
Escriure
Expressio d’idees de manera sintetica a través d’un resum, esquema o grafic.
Aplicacié d’un procés reflexiu en la redaccio del resum (pensar, escriure i revisar).
Coneixements del funcionament de la llengua i del seu aprenentatge
Aplicacié de tots els recursos que s’ofereixen a I'aula per millorar el treball escrit personal.
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3. EL MENJADOR ESCOLAR

METODOLOGIA | SEQUENCIA DIDACTICA

ACTIVITATS

RECURSOS | MATERIALS

ORGANITZACIO SOCIAL

CRITERIS D’AVALUACIO

Inicial
Conversa col-lectiva sobre els coneixements previs dels alumnes fins Fulls de treball per Grup classe 4
arribar a identificar tots els agents implicats en el procés que segueix el anotar qui intervé i els
menjar fins que arriba al plat. acords adoptats
De desenvolupament
Conversa amb la persona encarregada del menjador escolar per conéixer Fulls de treball 6
amb més detall i de primera ma el funcionament del menjador durant els Menjador escolar
Apat Previsio de dia i hora amb
pats.
persona encarregada de
menjador
Elaboracié d’un resum breu amb constancia de tots els agents implicats — Fulls de treball Grup classe 1
escola, menjador i empresa concessionaria— amb el paper que té cadascun
d’ells.
Quantificacié del pes dels aliments d’un apat mitja al llarg d’una setmana. Menjador escolar i personal Petit grup. Haurien 3
encarregat de menjador d’intervenir tots els
Balanca i fulls on anotar alumnes al llarg de la
cEEEs setmana
Previsio d’hora amb
persona encarregada de
menjador i amb el mestre o
mestra de la classe
Calcul de la mitjana del pes dels apats del menjador al llarg d’'una Fulls de treball Grup classe 2,5

setmana.
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3. EL MENJADOR ESCOLAR

Quantificacio del pes dels aliments que es malbaraten al llarg d’una Menjador escolar i personal | Grup classe 3
setmana. encarregat de menjador.

Balanca i fulls on anotar

dades.

Previsié d’hora amb persona

encarregada de menjador i

amb el mestre o mestra de la

classe.
Calcul dels apats que es podrien fer amb els aliments malbaratats. Fulls de treball Grup classe 2,5
Elaboracié d’un informe escrit amb les conclusions sobre els calculs Fulls de treball Grup classe repartit 3,4
realitzats. en grups de treball
Visualitzacio del video La industria del menjar Fulls de treball Grup classe 9
http://www.tv3.cat/videos/4518071/Capitol-8-La-industria-del-menjar Projector
Els primers 17 segons sén els més interessants per als alumnes. Connexio a Internet
Resum de les idees principals del video. Fulls de treball Grup classe 5,6,9
Conversa col-lectiva. Després de constatar que al menjador es malbaraten 4
aliments, i amb I'ajut de les idees que es donen al video, els alumnes
haurien de trobar mesures per reduir-los.
El mestre ha de conduir la conversa cap a accions facils de portar a terme
pels alumnes: posar-se menys menijar al plat, agafar el pa just...
Recollida de la matéria organica sobrera del menjador apta per al Previsié d’hora amb Petits grups de 8

compostador.

persona encarregada
de menjador

treball

Quantificacio del pes dels aliments que es malbaraten.

Control peridodic per quantificar el pes dels aliments que es malbaraten.
Aquest control hauria de tenir una periodicitat mensual i fer-se sense
previ avis. Cal realitzar els controls aquells dies que els menus produeixin
residus que siguin equiparables.
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personal encarregat de
menjador

Balanca i fulls on anotar
dades



http://www.tv3.cat/videos/4518071/Capitol

3. EL MENJADOR ESCOLAR

De sintesi
Comunicacio als companys de I’escola del treball que es porta a terme Petits grups de treball 5, 7
des de cicle mitja i resum sobre la importancia de no malbaratar aliments i que es reparteixen per
d’aplicar les mesures acordades per tal d’evitar o reduir el malbaratament les classes de cicle
d’aliments. inicial, mitja i superior
de primaria
També es comuniquen
les conclusions
als encarregats de
menjador
Realitzacio d’un informe final sobre la reduccié del malbaratament Grup classe 2,457

alimentari al llarg dels mesos que s’han controlat.
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4. ACCIO AL BARRI, AL POBLE
O A LA CIUTAT

JUSTIFICACIO

La unitat didactica (UD) esta pensada per als alumnes de cicle superior de primaria, pero
es pot treballar també als primers cursos de secundaria. Es una proposta de treball oberta
que, en funcié de la implicacié de la comunitat educativa o dels recursos disponibles, es
pot modificar i adaptar.

Algunes de les activitats i recursos inclosos en aquesta unitat estan extrets del modul
formatiu sobre malbaratament alimentari de la pagina web de Familia i Escola. La seva
finalitat és crear un espai formatiu per a families en els centres educatius per ajudar

a educar els fills, ensenyar-los a fer un consum responsable i evitar el malbaratament
alimentari; un espai d’intercanvi d’opinié i debat entre pares i mares d’alumnes que pot
ser molt enriquidor. Les activitats presentades en aquesta unitat han estat escollides per
treballar-les amb alumnes del tercer cicle d’educacié primaria. A banda de les activitats
aqui presentades, les propostes de treball d’aquesta web sén nombroses i hi ha enllacos
a d’altres recursos relacionats amb el tema.

Les activitats pretenen sensibilitzar els alumnes sobre el malbaratament alimentari que

es produeix a les llars i al llarg de tota la cadena alimentaria; una vegada s’hagin adonat
d’aquest malbaratament, cal que vegin la necessitat de fer alguna intervencié per reduir-
lo. La proposta és endegar una campanya de recollida d’aliments de caducitat proxima en
els comercos locals, tot i que també és de facil extensid a les families dels alumnes si hi
ha suficient disponibilitat per part de les persones implicades. La col-laboracié i implicacié
de les families ajudara a millorar el projecte.
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4. ACCIO AL BARRI, AL POBLE
O A LA CIUTAT

Les arees més representades sén Coneixement del medi natural, social i cultural i Llengua
catalana, i alhora es facilita la connexié amb continguts d’altres arees com, per exemple,
Matematiques.

La unitat parteix de la visualitzacié d’un video que ens aporta informacio sobre el
malbaratament alimentari des de la produccié primaria dels aliments fins a la seva
distribucid. S’arriba a un debat obert sobre les possibles causes i conseqliencies d’aquest
fet i a una accié organitzativa i solidaria dels alumnes que consisteix en recollir aliments
que poden arribar a no ser consumits a causa d’una caducitat propera.

Per a la realitzacio del treball s’han tingut en compte diversos factors:
- que promogués la reflexio,

- que orientés els alumnes i les families en aquelles accions senzilles destinades a no
malbaratar aliments,

- que potenciés el dialeg, la participaciod i I'intercanvi d’opinions, i

- que facilités I'organitzacié d’una accio solidaria de recollida d’aliments tot evitant el
malbaratament alimentari.

ACTIVITAT COMPLEMENTARIA: Unitat didactica d’ESO «El malbaratament dels aliments, un
problema dels nostres dies». Publicada per ’ARC (Agéncia de Residus de Catalunya).
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4. ACCIO AL BARRI, AL POBLE O A LA CIUTAT

GRUP CLASSE

DURADA

Cicle superior

1sessié d’'1,5 h aprox. per veure el video i debatre’l.

30 min aprox. per al comentari del triptic.

1 h aprox. per veure i comentar les imatges de Hungry Planet.
1 h aprox. per a I'organitzacio i distribucié dels grups que s’encarregaran de dur a terme la

campanya de recollida d’aliments.

Un mati per a la recollida d’aliments, el recompte i 'entrega a I'entitat.

AREES

TiTOL

Educacié per al desenvolupament personal i
ciutadania i Llengua catalana

Accié al barri, al poble o a la ciutat

OBJECTIUS

COMPETENCIES
BASIQUES

APORTACIONS DE
LES AREES A LES
COMPETENCIES BASIQUES

CRITERIS D’AVALUACIO

Sensibilitzar els alumnes sobre la importancia d’evitar el malbaratament

d’aliments.

- Especifiques per
conviure i habitar

Orientar els alumnes sobre com evitar el malbaratament alimentari a la

llar.

el moén
- Comunicatives

- Competencies

Possibilitar I'intercanvi d’experiéncies i opinions i I'aprenentatge entre

iguals.

personals
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- Competencia social i
ciutadana

- Competéncia comunicativa
linglistica i audiovisual

- Competencia d’autonomia
i iniciativa personal

1. Identificar la problematica del
malbaratament alimentari.

2. Descriure possibles solucions
o consells facils d’aplicar
per reduir el malbaratament
alimentari.

Exposar I'opinié de manera

3. : :
ordenada i comprensible,
utilitzant un to de veu
adequat.




4. ACCIO AL BARRI, AL POBLE O A LA CIUTAT

OBJECTIUS COMPETENCIES APORTACIONS DE CRITERIS D’AVALUACIO
BASIQUES LES AREES A LES
COMPETENCIES BASIQUES

4. Comprendre la informacio

Elaborar un resum de les idees principals d’un informe oral. - Especifiques per - Competéncia social i , D
. . . . rellevant d’una produccio
conviure i habitar ciutadana . .
, oral, visual o escrita,
el moén

distingint les idees principals

- Competeéncia comunicativa .
de les secundaries.

- Comunicatives linglistica i audiovisual
- Competencies 5. Participar activament en el
Debatre i defensar les idees personals mostrant respecte per les idees personals - Competencia d’autonomia debat.
dels companys. i iniciativa personal . . . .
pany P 6. Sintetitzar i organitzar la
informacio.
Extreure conclusions de la informacié que ens aporta una imatge. - -
7. Implicar-se i cooperar en el
treball solidari.
8. Mostrar autonomia en
Adquirir una actitud de responsabilitat i solidaritat que ajudi I'organitzaci¢ i planificacio
a evitar el malbaratament alimentari portant a terme una campanya de del treball.

recollida d’aliments.
9. Mostrar respecte en les

intervencions dels altres.

CONTINGUTS PRIMARIA

1. LLENGUA CATALANA | LITERATURA
DIMENSIO COMUNICATIVA
Parlar i conversar
Participacio activa i col-laborativa en el debat i posada en comu del resum de les idees principals del video i opinié personal.
Respecte per les normes que regeixen la interaccié oral (torns de paraula, to de veu, ritme).
Escoltar i comprendre
Comprensié del text oral del video Malbaratament alimentari.
Resum oral breu de les idees principals del video.
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4. ACCIO AL BARRI, AL POBLE
O A LA CIUTAT

1. LLENGUA CATALANA | LITERATURA
DIMENSIO COMUNICATIVA
Parlar i conversar
Participacio activa i col-laborativa en el debat i posada en comu del resum de les idees principals
del video i opinié personal.
Respecte per les normes que regeixen la interaccioé oral (torns de paraula, to de veu, ritme).
Escoltar i comprendre
Comprensié del text oral del video Malbaratament alimentari.
Resum oral breu de les idees principals del video.
Llegir i comprendre
Interés i curiositat en la lectura dels 10 consells del triptic de ’Agéncia de Salut Publica de
Catalunya.
Escriure
Expressio en frases breus de les idees del video de manera sintetica.
Interés per la bona presentacié de I'escrit i per aplicar-hi els coneixements ortografics apresos.

2. CONEIXEMENT DEL MEDI NATURAL, SOCIAL | CULTURAL
Les persones i la salut
Valoracié positiva d’un estil de vida alimentari saludable.
Valoracié critica d’'un comportament alimentari inadequat.
Expressio raonada de I'opinié personal i contrast amb les valoracions dels altres sobre accions
que afavoreixen un comportament alimentari responsable i saludable.
Persones, cultures i societats
Participacio activa en els debats i en I'exposicié d’opinions com a aprenentatge per a la vida en
democracia.
Reconeixement de la diversitat d’opinions.
Valoracié de I'intercanvi d’opinions.
Valoracié de la necessitat d’'un compromis per a la resolucié o millora local de la problematica
del malbaratament alimentari.

030 | El malbaratament alimentari.



4. ACCIO AL BARRI, AL POBLE O A LA CIUTAT

METODOLOGIA | SEQUENCIA DIDACTICA

ACTIVITATS

RECURSOS | MATERIALS

ORGANITZACIO SOCIAL

CRITERIS D’AVALUACIO

Inicial

Veure el video Malbaratament alimentari. Video de la pagina Grup classe 1,4
Preguntes per garantir la comprensio: web Familia i Escola

- Com es defineix el malbaratament alimentari? Fulls per prendre

- On es produeix? apunts

- Com afecta el malbaratament alimentari economicament?

- Com afecta al medi ambient?

De desenvolupament

Reflexio individual sobre el video a partir de les preguntes segtients: Fotocopies de la fitxa Treball individual 1,2,4

- Hem sentit parlar de malbaratament alimentari? de treball

- Per que creiem que es diu que a les llars es malbarata una quantitat molt

significativa d’aliments?

- Com podem col-laborar per evitar el malbaratament?

- Quines noves mesures podem comencar a prendre a la llar després de

veure el video?

Recull de les idees personals en el model de fitxa que es troba a la web de

Familia i Escola:

Fitxa Activitat grups

Debat en petit grup a partir de les respostes a la fitxa anterior. Fotocopies de la fitxa Petit grup 1,2,3,4,5
Posada en comu i sintesi de les reflexions més destacades de cada grup. Grup classe 1,2,3,4

Un/a alumne/a de cada petit grup fa de portaveu.
El mestre o la mestra ha de guiar les intervencions dels alumnes intentant
que surtin idees clau per a no malbaratar aliments.
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4. ACCIO AL BARRI, AL POBLE O A LA CIUTAT

METODOLOGIA | SEQUENCIA DIDACTICA

ACTIVITATS

RECURSOS | MATERIALS

ORGANITZACIO SOCIAL

CRITERIS D’AVALUACIO

Comparacio d’idees sorgides a la classe amb els 10 consells del triptic de
’Agencia de Salut Publica de Catalunya i valoracio de la importancia de
cadascun d’ells.

Grup classe

3,4,5,9

Veure les fotos de Hungry Planet, estudi fotografic, on es pot observar

que mengen en una setmana families de diferents paisos i cultures (web de

Familia i Escola).

Grup classe

Completar una graella amb les caracteristiques observades en les fotos
anteriors de quatre paisos diferents: Guatemala, Alemanya, Mali i Japé.
La proposta de preguntes pot ser:

- Quantitat de menjar i nombre de persones.

- Tipus d’aliments que consumeixen més.

- Tipus de residus que poden generar.

- Es possible que hi hagi malbaratament alimentari?

Ladult ha d’actuar de guia i intentar que surtin idees clau, com per
exemple: la importancia d’un consum responsable per evitar el
malbaratament alimentari.

Grup classe

4,6

De sintesi

Desenvolupament d’una accio6 solidaria relacionada amb el
malbaratament alimentari.

Accié solidaria de recollida d’aliments proxims a caducar.

Cal avisar previament els comercos, les families i les entitats socials locals
perque la recollida sigui més efectiva.

Model de carta de presentacio (Annex 2).
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Llistat dels comercos
locals de proximitat
(es pot sol-licitar a
I’ajuntament)

Petits grups de
treball que es
reparteixen pels
comercgos locals



http://www.boredpanda.com/hungry-planet-what-the-world-eats/
http://goo.gl/b3IZGe

4. ACCIO AL BARRI, AL POBLE O A LA CIUTAT

METODOLOGIA | SEQUENCIA DIDACTICA

ACTIVITATS

RECURSOS | MATERIALS

ORGANITZACIO SOCIAL

CRITERIS D’AVALUACIO

Quantificacio del pes dels aliments recollits. Balanca i full on Petit grup 8
Es fa el recompte i es passen les dades a una persona encarregada del anotar dades
grup classe que portara el control del total de quilos recollits
Visita a una entitat social local o menjador solidari i entrega dels Petit grup, amb els S
aliments recaptats. representants del

Comite Verd del

cicle
Publicacid al blog d’'una mostra dels treballs que es van elaborant. Ordinador Petit grup 6
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5. CONCURS DE RECEPTES

JUSTIFICACIO

Aquesta unitat té com a objectiu promoure una activitat sobre el malbaratament alimentari que vagi més
enlla de 'ambit escolar i aconsegueixi implicar entitats rellevants del poble com I'’Ajuntament i la Uni6 de
Botiguers. D’una banda permet als alumnes coneixer entitats importants de I’entorn i, de I'altra, fomenta
I'esperit de col-laboracié i implicacié en la vida del poble.

Es imprescindible el paper del Comité Verd per coordinar i dinamitzar el projecte. En aquest cas, a més,
cal organitzar una comissié organitzadora formada pels mateixos membres del Comite Verd amb el seu
mestre coordinador, un representant de '’Ajuntament i representants dels pares de ’AMPA o del consell
escolar.

Si és possible, 'Ajuntament sera I'encarregat d’elaborar les busties i repartir-les pels comergos del barri
o del poble. També hi ha la possibilitat d’assignar aquesta feina a un cicle de I'escola amb un treball
previ del planol del poble, situacié dels comercos col-laboradors...

LAssociacié de Botiguers es compromet a fer-ne difusié entre els seus clients i a mantenir les busties
durant el temps que duri la recollida de receptes en un lloc visible de I'establiment.

Lactivitat consisteix en un concurs de receptes fetes amb sobralles amb la participacié de tots els
alumnes de I'escola i la col-laboracié de les families. Els alumnes poden escriure les seves receptes en
una fitxa que se’ls facilita o bé enviar-la al blog de I'escola. El concurs és obert a tota la gent del poble, a
qui es convida a dipositar les receptes en les busties que hi haura en els comercos locals.

La mateixa comissioé organitzadora sera I’encarregada de triar les receptes guanyadores (primer, segon i
tercer premi). Es pot organitzar també un petit acte d’entrega de diplomes als guanyadors.

Les receptes escollides es poden publicar a la revista local, si n’hi ha, i al web «De menjar NO en
llencem ni mica» o0 a la pagina de ’ACSA «Receptes contra el malbaratament d’aliments».
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5. CONCURS DE RECEPTES

GRUP CLASSE

DURADA

Educacié infantil i primaria

1,5 h de reunié del Comite Verd per a I'organitzacié de I'activitat.
5 min d’explicacio del concurs a cada curs de I'escola.
1h per a I’explicaciod i elaboracié del cartell publicitari.
1 h per a I'explicacio i I'escriptura d’'una recepta de cuina.
30 min per al tancament de I'activitat: exposicid i votacid.

AREES

TiTOL

Interdisciplinari (les més treballades a I'educacié
primaria sén Catala i Educacid artistica. A I'educacié

infantil, Comunicacio i Lienguatges))

EL MALBARATAMENT ALIMENTARI — Concurs de receptes amb sobralles

OBJECTIUS CAPACITATS COMPETENCIES APORTACIONS DE | CRITERIS
LES AREES A LES | D’AVALUACIO
COMPETENCIES
BASIQUES
1. Participar en el

Coneixer el concepte de sobralles alimentaries i

aprofitar-les.

Saber aplicar I'estructura i el vocabulari d’'una

recepta de cuina.

Coneixer les caracteristiques basiques d’un cartell

publicitari i elaborar-lo.

Utilitzar el blog com a eina de difusié.

Col-laborar amb algunes entitats del poble en un

projecte comu.
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- Adquirir progressivament habits basics
d’autonomia en accions quotidianes, per
actuar amb seguretat i eficacia.

- Progressar en la comunicacio i
expressié ajustada als diferents contextos
i situacions de comunicacié habituals per
mitja dels diversos llenguatges.

- Comportar-se segons unes pautes de
convivencia que afavoreixin I'autonomia
personal, la col-laboracié amb el grup i la
integracio social.

- Competéncies
especifiques per
conviure i habitar
el mon.

- Competéncia
comunicativa

- Competéncia
metodoldgica

- Competencia
social i ciutadana.

- Competencia
comunicativa
lingUistica i
audiovisual.

- Tractament de
la informacid i
competeéncia
digital.

concurs amb una
recepta feta de
sobralles

2. Escriure una recepta
de cuina seguint
I’estructura adient

3. Dissenyar un cartell
publicitari

4. Publicar receptes al
blog

5. Participariimplicar-
se en les activitats
organitzades



5. CONCURS DE RECEPTES

CONTINGUTS

Educaciod infantil Educacio primaria

1. LLENGUA CATALANA | LITERATURA
Escoltar i comprendre

1. DESCOBERTA D’UN MATEIX | DELS ALTRES
Relacions afectives i comunicatives

Sentiment de pertanyer al grup i compromis de participar en el projecte
del concurs de receptes.

2. COMUNICACIO | LLENGUATGES

Observar, escoltar i experimentar
Participacio i escolta activa de I'explicacié feta pels companys sobre
I'organitzacié del concurs de receptes.

Parlar, expressar i comunicar
Utilitzacidé d’instruments tecnologics (TIC) i del llenguatge audiovisual
com a mitja de comunicacié.

Interpretar, representar i crear
Iniciativa i interes per produir textos escrits en contextos significatius
amb diferents funcions i amb aproximacié progressiva a I'escriptura
convencional.
Iniciacié en les habilitats per a I’'analisi de la llengua, correspondéncia so-
grafia, segmentacio sil-labica, amb Us de vocabulari especific per referir-
se a alguns dels seus elements basics: paraula, lletra, so, titol. Gust per
provar, reformular i reflexionar sobre la llengua.
Creacio individual o col-lectiva d’un cartell publicitari gaudint del plaer de
la creacid a través de paraules i tecniques plastiques.
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Interés, atencid i respecte per les intervencions dels altres.

Escriure

Aplicacié d’estrategies en el procés de produccié de textos: recepta i cartell
publicitari: pensar (intencions, contingut possible), escriure (tenir present

la intencid, llegir la part escrita per saber com continuar, afegir o treure
informacid), revisar (comprovar, fer-ne una lectura en veu alta per comprovar-ne
la coherencia i la cohesid, i modificar el text després de treure, afegir o inserir-
hi informacid).

2. CONEIXEMENT DEL MEDI NATURAL, SOCIAL | CULTURAL

Entorn, tecnologia i societat

Us del correu electronic i els entorns virtuals de comunicacié amb publicacié
de documents a Internet.

3. AREA D’EDUCACIO ARTISTICA

Interpretar i crear

Creaci6 de missatges visuals amb materials plastics o tecnologies de la
comunicacié (imatge digital, fotografia) per a la composicié d’un cartell
publicitari.

4. EDUCACIO PER AL DESENVOLUPAMENT PERSONAL | LA CIUTADANIA
Convivencia i valors civics

Valoracié de la participacié com un dret i un deure. Identificacié i Us dels
mecanismes de participacié en el funcionament del concurs de receptes.



5. CONCURS DE RECEPTES

METODOLOGIA | SEQUENCIA DIDACTICA

ACTIVITATS

RECURSOS | MATERIALS

ORGANITZACIO SOCIAL

CRITERIS D’AVALUACIO

Inicial
Reunid del coordinador amb els membres del Comité Verd per tal de Ordinador o fulls per Representants de 5
decidir I'organitzacié del concurs: durada, criteris de seleccié de les fer el recull dels acords cicle superior del
receptes, informacié a I’Associacié de Botiguers i ’'Ajuntament, informacié presos Comite Verd
als alumnes i a les families...
De desenvolupament
Reunid dels membres del Comité Verd amb el president de I’Associacio de Contacte previ a la Treball individual 5
Botiguers i un representant de I’Ajuntament (comissié organitzadora) per tal reunio per acordar dia
d’explicar la mecanica del concurs i acordar el paper de cadascun. i hora
Explicacio del concurs als alumnes, tant de la realitzacié com de Preveure un breu Membres del Comite 5
I'organitzacid, per part dels membres del Comité Verd. espai de temps per a Verd
I’explicacié a dins de Grup classe
I’horari de cada curs
Introduccio al cartell publicitari: caracteristiques del llenguatge i Grup classe 5
I’estructura.
Elaboracié d’un cartell publicitari per classe per penjar en diferents espais Cartolines i material Grup classe 3

del poble i al taulell d’anuncis de I'escola.
Exemple de cartell publicitari (Annex 3)
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divers: retoladors,
colors, ordinador...



http://goo.gl/b3IZGe

5. CONCURS DE RECEPTES

METODOLOGIA | SEQUENCIA DIDACTICA

ACTIVITATS RECURSOS | MATERIALS ORGANITZACIO SOCIAL| CRITERIS D’AVALUACIO

Informacio a les families a través del blog o web de I'escola i a 'agenda Ordinador i agenda Petit grup 5
de cada alumne.

Explicacio de I’estructura d’una recepta de cuina: ingredients, elaboracié. Grup classe 2

Els alumnes de cicle inicial ja ho hauran treballat en la UP-2 Parlem amb els

avis.

Redaccié d’una recepta de cuina feta amb sobralles, seguint el model del Fitxa model Treball individual 1,2,4,5

web d’Escola i Familia

Fitxa de recepta de cuina:

Educacié infantil i cicle inicial: escriuran la recepta a casa amb I'ajuda dels
pares.

Cicle mitja i superior: els alumnes escriuen la seva propia recepta i la
publiquen al web:

De menjar no en llencem ni mica

Pagina de I'Associacio Espai Ambiental: http://nollencemnimica.wordpress.com/
Pensa, compra, cuina i menja: El menjar no es llenca

Pagina de I'Ajuntament de Barcelona: http://mediambient.bcn.cat/
malbaratamentalimentari/envia-les-teves-receptes-d-aprofitament/

De tancament

Exposicio de les receptes presentades en format paper al pati de I'escola Suport per als Comissio organitzadora de la 5

sobre un suport de cartrd. cartrons o cavallets qual formen part els alumnes
del Comité Verd

Votacio de les receptes per part d’una comissioé organitzadora, seguint els Comissio organitzadora 5
criteris establerts pel comite.

Publicacio de les receptes escollides en diferents mitjans de comunicacio: Comissié organitzadora
web de I'escola, publicacio local...
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6. FALQUES PUBLICITARIES

JUSTIFICACIO

Aquesta proposta s’emmarca dins el projecte de treball de I’'escola i pot servir com a activitat de
cloenda; es pot utilitzar per recollir les reflexions fetes pels diferents cicles al llarg de tota una setmana
de treball sobre el malbaratament alimentari.

La unitat didactica esta pensada per a tots els alumnes de I'escola un cop fetes les adaptacions
necessaries segons el seu nivell.

Les arees que més es treballen a educacié primaria son Llengua catalana i Educacio artistica. A
educacid infantil €s Comunicacié i Llienguatges. Al ser una activitat de cloenda, els objectius i continguts
fan sobretot referéncia a la comunicacié dels conceptes apresos sobre malbaratament en les unitats
especifiques de cada cicle, per tant es treballen sobretot aspectes linglistics i tecnologics.

La integracié de les tecnologies de la informaciod i de la comunicacié que mostra la unitat didactica
servira per organitzar, aplicar i presentar els aprenentatges adquirits. S’ha tingut en compte la utilitzacio
d’un programa lliure a I'abast de tots els centres, ’Audacity, com a instrument per recollir el treball fet
classe i de comunicacié amb les families. Les falques creades, a més de la reproduccié pel sistema de
megafonia de I'escola, poden posar-se a I'abast de tothom al blog o pagina web, segons cada centre.

El Comité Verd format per representants de tots els cicles amb el suport del mestre coordinador, té un
paper important com a dinamitzador d’aquesta unitat. La reunid inicial ha de servir per acordar els trets
principals de I'activitat, les pautes que serviran per a la redaccio de les falques i el disseny de la fitxa per
escriure-les. Es important també decidir com es transmet aquesta informacié a les aules. Cal preveure el
suport dels alumnes més grans als representants d’educacié infantil.
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6. FALQUES PUBLICITARIES

GRUP CLASSE

DURADA

Educacié infantil i primaria

1h de reunié del Comite Verd.
2 h de treball a 'aula.
10 min diaris repartits a les entrades i sortides de I'escola (megafonia).

AREES

TiTOL

Interdisciplinari

EL MALBARATAMENT ALIMENTARI — Falques publicitaries

OBJECTIUS

COMPETENCIES | APORTACIONS DE
LES AREES A LES
COMPETENCIES

BASIQUES

CAPACITATS

CRITERIS D’AVALUACIO

Transmetre els conceptes adquirits sobre la
necessitat d’evitar el malbaratament alimentari als
diferents entorns: esmorzar, familia, menjador i
comercos i entitats locals.

Coneixer i introduir el concepte de falca publicitaria.

Utilitzar la falca com a eina de divulgacio.

Saber aplicar I'estructura i el llenguatge d’una
falca publicitaria.

Escriure una falca publicitaria.

Enriquir la competencia digital amb I'Gs d’un
programa d’edicié de so.

Participar activament en projectes comuns.
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-Adquirir progressivament habits
basics d’autonomia en accions
quotidianes, per actuar amb

-Competencies
especifiques per
conviure i habitar

-Competencia
social i ciutadana

seguretat i eficacia. el moén -Competencia
comunicativa

-Progressar en la comunicacio i -Competencia linglistica i

expressié ajustada als diferents comunicativa audiovisual

contextos i situacions de
comunicacio habituals per mitja
dels diversos llenguatges

-Competencies
personals -Competencia
d’autonomia i
-Competencies iniciativa personal
metodologiques
-Tractament de
la informacié i

competencia digital

Elaborar una falca publicitaria amb
algun aspecte relatiu a la reduccid
del malbaratament alimentari.

Registrar els resultats amb les
eines i els programaris digitals.

Utilitzar elements lingtiistics per
a la cohesio interna de les idees
dins del text.

Produir textos informatius amb
procediments de planificacio.

Utilitzar correctament les eines
que ofereix el programa Audacity.

Fer una gravacié utilitzant els
recursos digitals.

Fer una gravacié utilitzant els
recursos digitals.



6. FALQUES PUBLICITARIES

CONTINGUTS

Educacio infantil

Educacioé primaria

1. DESCOBERTA D’UN MATEIX | DELS ALTRES

Relacions afectives i comunicatives
Sentiment de pertanyer al grup i compromis de participar en el projecte
del concurs de receptes.

Autonomia personal i relacional
Autoregulacié progressiva d’habits d’autonomia i rutines referits a
I'alimentacid.
Iniciativa per fer propostes, comunicar experiencies i participar
activament en la presa de decisions sobre el contingut de la falca
publicitaria.

2. COMUNICACIO | LLENGUATGES

Observar, escoltar i experimentar
Iniciacio als usos socials de la lectura i I'escriptura.

Parlar, expressar i comunicar
Utilitzacio d’eines i programaris digitals com a mitja de comunicacio, per
enregistrar, escoltar i parlar.

Interpretar, representar i crear
Creacié individual d’un tipus de text: la falca.
Iniciacié en el maneig del programa Audacity: icones de gravar i parar.
Iniciacié en les habilitats de I'analisi de la llengua, correspondéncia so-
grafia, segmentacio sil-labica, Us de vocabulari especific per referir-se a
alguns dels seus elements basics: paraula, lletra, so, titol.
Us de procediments: preguntar, negociar, predir, planificar, raonar,
simular.
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1. CONEIXEMENT DEL MEDI NATURAL, SOCIAL | CULTURAL
Entorn, tecnologia i societat
Reconeixement i utilitzacié dels menus per a les funcions del programari
basic d’Audacity.
Utilitzacié d’Internet per a la cerca d’audio.
Us del blog com a entorn virtual de comunicacié.

2. LLENGUA CATALANA | LITERATURA

DIMENSIO COMUNICATIVA

Parlar i conversar

Exposicié d’'una accid de prevencié sobre el malbaratament alimentari.
Participacio activa i col-laborativa en I'eleccio de I'accié positiva per a la falca
publicitaria.

Llegir i comprendre

Lectura en veu alta de manera que el to de veu, la velocitat i I'entonacio
s’ajustin a la necessitat comunicativa.

Escriure

Escriptura sintetica d’un accié positiva de no malbaratament alimentari que
respongui a una intencié comunicativa.

Interés per la bona presentacio del text escrit i per aplicar-hi els coneixements
apresos.

DIMENSIO LITERARIA

Adequacié del to, I'entonacio i la modulacié de la veu en la lectura de la falca
publicitaria.

3. EDUCACIO ARTISTICA

EXPLORAR | PERCEBRE

Mdusica i dansa

Valoracié de I'Gis de la musica en la produccié d’audio.



6. FALQUES PUBLICITARIES

METODOLOGIA | SEQUENCIA DIDACTICA

DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS

RECURSOS | MATERIALS

ORGANITZACIO SOCIAL

CRITERIS D’AVALUACIO

Reunidé del Comité Verd per prendre decisions sobre: organitzacié de

Ordinador per fer I'acta

Coordinador i

I'activitat, pautes a seguir en I'elaboracié de les falques, informacié a les Comité Verd
aules i a les families, seleccié de les falques, gravacio.

Explicacio per part del Comite Verd a les classes dels acords presos en la Comite Verd i
reunio; els representants s’encarreguen dels cursos del seu cicle. grup classe
Elaboracid d’un model de fitxa sadrecada a les families per part del Ordinador per fer Comite Verd

Comite Verd d’alumnes.

Model fitxa falca (Annex 4)

el disseny

Redaccio d’una accié en format de falca publicitaria per a no malbaratar Fitxa i material propi Individual amb la 1,2,3,4
aliments (amb la participacié de les families d’educacié infantil) al blog de de la familia o blog de col-laboracio de la

I'escola o en la fitxa elaborada. I’escola familia

Seleccié de dues o tres falques a cada classe per consens entre els Grup classe

alumnes del curs.

Gravacio de les falques publicitaries escollides amb el programa Audacity. Ordinador i programari Grup reduit 5,6

Cada mestre s’encarrega de gravar les falques escollides de la seva classe.

El suport sera més o menys important en funcié del grup.

Reproduccio pel sistema de megafonia o qualsevol altre mitja de que
disposi I'escola, de les falques enregistrades.
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Ordinador i sistema
de so

Dos alumnes del
Comite Verd del cicle
superior
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