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Sóc gironí, concretament de Cassà de la Selva. Vaig fer filologia catalana a la 
Universitat Autònoma de Barcelona.  
 
Durant molts anys he fet de professor de català per a adults i d’aquí ve que 
m’hagi decantat per la comunicació oral. Em vaig adonar que allò que feien 
més els meus alumnes en la seva activitat personal o professional diària era 
escoltar i parlar, i això a la classe gairebé ni ho tocàvem. Vaig començar, 
doncs, un període de formació en el camp de la comunicació oral i ara ja fa 7 
anys que em dedico a fer cursos de comunicació a/efectiva a molts centres i 
entitats de les comarques gironines.  
 
Els alumnes que he tingut durant tots aquests anys m’han demostrat que 
tothom és capaç de parlar bé en públic, només fan falta dues coses: que s’ho 
creguin i que s’ho preparin. 
 
La comunicació és la respiració del pensament; i tots sabem que no podem 
viure sense respirar. 
 
La meva feina habitual, però, és d’assessor lingüístic del Consorci per a la 
Normalització Lingüística al Servei de Català de l’Ajuntament de Salt (Girona). 
 
Toni Ruscalleda i Nadal 


