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DECRET
XXX/2012, de x de x, de modificaci6 del Decret 143/2007, de 26 de juny, pel qual
s'estableix I'ordenacié dels ensenyaments de I'educacié secundaria obligatoria.

L’article 131.2.c) de I'Estatut d’autonomia de Catalunya, en matéria d’ensenyament no
universitari, estableix la competéncia exclusiva de la Generalitat en el
desenvolupament organitzatiu i el régim dels centres publics. Aixi mateix, l'article
131.3.c) de [I'Estatut estableix la competéncia compartida de la Generalitat en
'establiment dels plans d’estudi corresponents als ensenyaments obligatoris i no
obligatoris que condueixen a I'obtencié d’un titol academic o professional amb validesa
a tot I'Estat, incloent-hi I'ordenacio curricular.

La Llei 12/2009, del 10 de juliol, d’educacio6 (LEC), en el seu article 53, estableix que el
Govern ha de determinar el curriculum per a cadascuna de les etapes i cadascun dels
ensenyaments del sistema educatiu, en el marc dels aspectes que garanteixen
'assoliment de les competéncies basiques, la validesa dels titols i la formacié comuna
regulats per les lleis, sens perjudici del que estableix als articles 97 i 98 de la mateixa
llei en relacié amb I'autonomia pedagogica i organitzativa dels centres educatius.

La Llei organica 4/2011, d’'1l1 de marg, complementaria de la Llei d’Economia
sostenible, en el seu article segon, ha modificat els articles 25, 30 i 31 de la Llei
organica 2/2006, de 3 de maig, d’Educacio, en relacié amb l'organitzacié del quart curs
de I'educacié secundaria obligatoria.

Segons aquestes modificacions, tot 'alumnat de quart curs ha de cursar, a més de les
materies considerades obligatories, tres materies més d'un conjunt establert
normativament. Amb la finalitat d’orientar I'eleccié de l'alumnat, s’hauran d’establir
agrupacions de les esmentades materies segons diferents opcions, orientades cap a
les diferents modalitats de batxillerat i els diferents cicles de grau mitja de formacio
professional. En finalitzar I'etapa per qualsevol de les opcions que s’estableixin
s'obtindra el titol de graduat o graduada en educacié secundaria obligatoria, que
permetra continuar els estudis posteriors, amb independéncia de I'opcié cursada. Aixi
mateix, s'estableix que I'alumnat que no obtingui el titol esmentat rebra una certificacio
oficial on es fara constar el nombre d'anys cursats i el nivell d’adquisicié de les
competencies basiques.

D’altra banda, segons la modificacié legislativa esmentada, correspon a les
administracions educatives organitzar programes de qualificacié professional inicial
destinats a I'alumnat major de quinze anys d’edat, quan es consideri que és la millor
opcio per assolir els objectius de I'etapa.

Aquestes modificacions han estat desplegades mitjangant el Reial decret 1146/2011,
de 29 de juliol, que ha modificat els articles corresponents del Reial decret 1631/20086,
de 29 de desembre, pel qual s'estableixen els ensenyaments minims de I'educacio
secundaria obligatoria.

Per la qual cosa, procedeix modificar el Decret 143/2007, de 26 de juny, pel qual
s’estableix I'ordenacié dels ensenyaments de l'educacié secundaria obligatoria que
s'imparteixen en els centres educatius de Catalunya.

Aixi, en el present decret s'introdueixen canvis en l'organitzacié del quart curs de
'educacié secundaria obligatoria ampliant el nombre de materies optatives que
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actualment s’ofereixen a I'alumnat, introduint tres noves materies (Alimentacio, nutricio
i salut, Ciéncies aplicades a l'activitat professional i Orientacié professional i iniciativa

emprenedora), d’acord amb la nova regulacié dels ensenyaments minims de I'etapa
establerta segons el Reial decret 1146/2011.

Els centres educatius, en aplicacio de I'autonomia que els atorga la Llei 12/2009, del
10 de juliol, en els ambits pedagogic, organitzatiu i de gestié de recursos humans i
materials, hauran d’agrupar el conjunt de les materies optatives que s’ofereixen en el
guart curs de I'educacioé secundaria obligatoria, en diferents opcions relacionades amb
els possibles estudis posteriors de batxillerat, cicles de grau mitja de formacio
professional o futura insercié laboral de I'alumnat.

D’altra banda, En el present decret s’'introdueixen també canvis en I'actual organitzacié
de I'educacio secundaria obligatoria, amb la finalitat d’incloure mesures que permetin
millorar l'assoliment de les competéncies basiques i promoure I'éxit escolar de
lalumnat. En aquest sentit, s'incideix en la necessitat que les materies optatives
organitzades pels centres en els tres primers cursos de 'etapa es destinin a reforcar o
ampliar les altres matéries del curriculum, alhora que s'introdueix un increment en
I'assignacié horaria destinada a la matéria de Matematiques en el segon i en el quart
curs de l'etapa. L'ampliacié en el nombre d’hores d’aquesta matéria no suposa un
increment del total d’hores globals de l'etapa, atés que es compensa amb una
disminucié en el mateix nombre d’hores de les matéries optatives de segon curs i del
projecte de recerca del quart curs, el qual passa a tenir la mateixa consideracio que els
treballs de sintesi que ja es venen realitzant en els tres primers cursos de I'etapa.

Aquest decret s’ha tramitat segons l'art. 59 i seguents de la Llei 26/2010, de 3 d’agost,
de régim juridic i de procediment de les administracions publiques de Catalunya i
d’acord/vist el dictamen del Consell Escolar de Catalunya.

En virtut d’aixo, a proposta de la consellera d’Ensenyament, d’acord/vist el dictamen
de la Comissio Juridica Assessora i amb la deliberacié prévia del Govern

DECRETO:

Article 1

Es modifiquen els apartats 8, 10, 11, 12 i 13 de l'article 8 del Decret 143/2007, de 26
de juny, pel qual s’estableix I'ordenacié dels ensenyaments de I'educacié secundaria
obligatoria, que queden redactats de la manera seguent:

“8.8

Cada centre podra organitzar matéries optatives en els tres primers cursos, dins del
marge horari establert en aquest decret, per tal de reforcar o ampliar les materies del
curriculum, o bé podra utilitzar aquest marge horari per ampliar la dedicacié horaria
d'alguna materia del curriculum; amb la finalitat de millorar I'assoliment de les
competéncies basiques i promoure I'exit escolar de I'alumnat.

Amb caracter general, es limitara I'eleccié de l'alumnat per alguna matéria optativa
guan no hi hagi un minim de deu alumnes per cursar-la.”

“8.10

Tot l'alumnat de quart curs de I'educacié secundaria obligatoria ha de cursar les
materies seguents:

- Ciéencies socials, geografia i historia

- Educacio ética civica
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- Educacio fisica

- Llengua catalana i literatura, llengua castellana i literatura i aranés, a I'’Aran.
- Matematiques

- Llengua estrangera”

“8.11
A més de les matéries enumerades en I'apartat anterior, cada alumne o alumna haura
de cursar tres materies optatives especifiques d’entre les indicades en el grup A
d’'optatives, o bé dos d’aquestes i una tercera d’entre les indicades en el grup B
d’optatives.
Grup A d'optatives:

- Educacio visual i plastica

- Llati

- Mdsica

- Biologia i geologia

- Fisica i quimica

- Tecnologia

- Alimentacio, nutricio i salut

- Ciencies aplicades a I'activitat professional

Grup B d'optatives:
- Informatica
- Orientaci6 professional i iniciativa emprenedora
- Segona llengua estrangera”

“8.12

En funcié del nombre d’alumnes que cursin quart curs de l'educacié secundaria

obligatoria, s’estableixen els seglients criteris per a determinar I'oferta minima de

materies optatives en cada centre educatiu:

a) Els centres de tres o més linies oferiran un minim de set matéries del grup A i al
menys una matéria del grup B de I'apartat anterior.

b) En els centres de dues linies s’oferira un minim de cinc matéries del grup A i al
menys una mateéria del grup B de I'apartat anterior.

c) Als centres d'una linia s’oferira un minim de tres materies del grup A i al menys una
materia del grup B.

Amb caracter general, es limitara I'eleccié de l'alumnat per alguna matéria optativa

guan no hi hagi un minim de deu alumnes per cursar-la.”

“8.13

Els centres educatius informaran i orientaran I'alumnat perqué I'eleccié de les matéries
optatives especifiques sigui la més adequada per als seus interessos i la seva
orientacio formativa posterior. Amb aquest objectiu, els centres agruparan les matéries
optatives especifiques de quart curs en diferents opcions, relacionades amb els
estudis posteriors (modalitats de batxillerat, ensenyaments professionals, artistics,
esportius, etc.) o amb la incorporacié al mon laboral. Cadascuna d’aquestes opcions
estara formada per tres matéries del grup A, o bé dos d’aquestes i una materia del
grup B, d'acord amb l'establert a I'apartat 8.11.”

Article 2

S’afegeix un nou apartat 14 a l'article 8 del Decret 143/2007, de 26 de juny, pel qual
s'estableix I'ordenacio dels ensenyaments de I'educacié secundaria obligatoria, amb el
redactat seguent:



N Generalitat de Catalunya

Y, Departament d'Ensenyament

—

(
N
“8.14

L'alumnat de quart curs haura de poder assolir el nivell d’adquisici6 de les
competéencies basiques establert per a I'educacié secundaria obligatoria a través de
qualsevol de les opcions o agrupacié de matéries optatives especifiques que I'alumne
0 alumna hagi cursat. Aixi mateix, I'alumnat de quart curs que superi I'etapa obtindra el
titol de graduat o graduada en educacié secundaria obligatoria i podra accedir als

estudis posteriors als quals dona accés aquesta titulacié independentment de les
materies optatives cursades.”

Article 3

Es modifica I'apartat 4 de l'article 20 del Decret 143/2007, de 26 de juny, pel qual
s’estableix I'ordenacié dels ensenyaments de l'educacié secundaria obligatoria, que
gqueda redactat de la manera seguent:

“20.4

L’alumnat que hagi cursat I'educacié secundaria obligatoria i no obtingui el titol de
graduat o graduada rebra una certificacio oficial on constaran els anys d’escolaritzacio,
les matéries cursades i el nivell d’assoliment de les competencies basiques.”

Article 4

Es modifiquen els apartats 1 i 2 de l'article 25 del Decret 143/2007, de 26 de juny, pel
qgual s’estableix I'ordenacié dels ensenyaments de I'educacié secundaria obligatoria,
gque queden redactats de la manera seguent:

“25.1

El Departament d’Ensenyament regulara, organitzara i, en el seu cas, autoritzara
programes de qualificacié professional inicial a fi d’afavorir la insercié social, educativa
i laboral del jovent major de setze anys, fets durant I'any natural de I'inici del programa,
gue no hagi obtingut el titol de graduat o graduada en educaci6é secundaria obligatoria.
Els programes de qualificacié professional inicial tindran una durada d’'un any, sens
perjudici d’'allo establert en I'apartat seglient d’aquest article.”

“25.2

L'alumnat de quinze anys d'edat, o que els faci dins I'any natural d’inici del programa,
podra incorporar-se als programes de qualificacié professional inicial sempre i quan,
havent cursat segon curs de I'educacié secundaria obligatoria, hagi repetit curs ja una
vegada en l'etapa. En aquests casos, caldra I'acord de I'alumnat i dels seus pares o
tutors legals, aixi com [lavaluaci6 académica de l'equip docent i [l'avaluacio
psicopedagogica corresponent, on es consideri que la incorporacié de l'alumnat en
aquests programes és la millor opcié per tal d’assolir els objectius de I'educacio
secundaria obligatoria.

El Departament d’Ensenyament autoritzara la implantacié d’aquests programes en els
centres educatius que ho sol-licitin, dins el termini que oportunament s’estableixi, i
prévia presentacio d'un projecte especific.

De la mateixa manera, el Departament d’Ensenyament regulara els criteris i requisits
necessaris per a l'organitzacié de programes de qualificacié professional inicial que
vagin adrecats a alumnat de quinze anys d’edat. En aquests casos, els programes
tindran una durada de dos anys.”

Article 5

Es modifica 'annex 2 del Decret 143/2007, de 26 de juny, pel qual s'estableix
'ordenacié dels ensenyaments de I'educacié secundaria obligatoria, en qué es
determina el curriculum de les matéries de I'educacié secundaria obligatoria, tot afegint
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el contingut que s’indica a I'annex d’aquest decret, i que fa referéncia al curriculum
corresponent a les noves matéries optatives especifiques del quart curs de I'etapa:

Alimentacid, nutricio i salut, Ciéncies aplicades a l'activitat professional, i Orientaci6
professional i iniciativa emprenedora.

Article 6

Es modifica l'assignacié horaria global de les materies dels tres primers cursos de
'annex 3 del Decret 143/2007, de 26 de juny, pel qual s’estableix I'ordenacié dels
ensenyaments de I'educacié secundaria obligatoria, en el sentit de modificar
I'assignacié horaria de la matéria de matematiques i de matéries optatives que queden
redactades de la manera seguent:

“Matematiques: 350 hores”
“Matéries optatives 210 hores”

Article 7

Es modifica I'assignacié horaria de les materies del quart curs de I'annex 3 del Decret
143/2007, de 26 de juny, pel qual s'estableix I'ordenacié dels ensenyaments de
I'educacié secundaria obligatoria, en el sentit de modificar I'assignacio horaria de la
materia de matematiques, suprimir I'assignacio horaria del projecte de recerca i afegir
l'assignacié horaria de les materies: alimentacié nutricié i salut, ciencies aplicades a
I'activitat professional i orientacié professional i iniciativa emprenedora, que queden
redactades de la manera segtent:

“Matematiques: 140 hores”

“Alimentacié nutricié i salut 105* hores”

“Ciéncies aplicades a l'activitat professional 105* hores”
“Orientacio professional i iniciativa emprenedora 105* hores”

Article 8

Es modifica I'assignacio horaria de la mitjana setmanal dels cursos primer a tercer de
les matéries de matematiques i matéries optatives de I'annex 4 del Decret 143/2007,
de 26 de juny, pel qual s’estableix I'ordenacié dels ensenyaments de I'educacio
secundaria obligatoria, que queden redactades en els seglents termes:

“ Matematiques 3 4 3”
“Materies optatives 2 2 2"
Article 9

Es modifica I'assignacié horaria de la mitjana setmanal de quart curs de I'annex 4 del
Decret 143/2007, de 26 de juny, pel qual s’estableix I'ordenaci6 dels ensenyaments de
'educacié secundaria obligatoria, en el sentit de modificar I'assignacié horaria de la
materia de matematiques, suprimir I'assignacio horaria del projecte de recerca i
modificar el darrer apartat, a continuacié de les assignacions horaries de mitjana
setmanal de quart curs, que queden redactats en els seglents termes:

“Matematiques 4"

“El projecte de recerca, en cas que s’organitzi de forma extensiva, es dura a terme
dins I'horari de les matéries.

“*L'alumnat ha de cursar tres materies optatives especifiques a rad de tres hores
setmanals. Cada alumne/a haura de cursar tres matéries optatives especifiques
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d’entre les indicades en el grup A d’optatives, o bé dos d’aquestes i una tercera d’entre
les indicades en el grup B d’optatives:

“Grup A d’optatives:

Educacio visual i plastica

Llati

Musica

Biologia i geologia

Fisica i quimica

Tecnologia

Alimentacid, nutricid i salut

Ciencies aplicades a I'activitat professional

“Grup B d’optatives:

Informatica

Orientacio professional i iniciativa emprenedora
Segona llengua estrangera”

Article 10

S’afegeix l'assignacié horaria minima de les matéries de quart curs: alimentacio
nutricio i salut, ciéncies aplicades a Il'activitat professional i orientacidé professional i
iniciativa emprenedora, a continuaciéo de la matéria de tecnologia, a I'annex 5 del
Decret 143/2007, de 26 de juny, pel qual s’estableix I'ordenaci6 dels ensenyaments de
I'educacié secundaria obligatoria, de la manera seguent:

“Alimentacié nutrici6 i salut 70* hores”
“Ciencies aplicades a l'activitat professional 70* hores”
“Orientacio professional i iniciativa emprenedora 70* hores”

Disposicio final
Aquest decret entra en vigor I'endema de la seva publicacié al Diari Oficial de la
Generalitat de Catalunya.

Barcelona, de de 2012
Artur Mas i Gavarré
President de la Generalitat de Catalunya

Irene Rigau i Oliver
Consellera d'Ensenyament
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ANNEX
“ALIMENTACIO, NUTRICIO | SALUT

El desenvolupament personal i la millora de la qualitat de vida sén finalitats
fonamentals de I'educacié obligatoria. La matéria d’alimentacid, nutrici6 i salut
contribueix a I'educacio integral de I'alumnat, ja que li ofereix recursos basics per tal
que pugui desenvolupar capacitats i habilitats per reconeixer la necessitat de
desenvolupar habits i conductes saludables, tot centrant-se en la influencia de
I'alimentacio sobre la salut.

El fet d’assolir uns bons nivells de salut depén, en gran mesura, de les conductes que
adoptin els individus, grups i col-lectivitats en relaci6 amb I'alimentacid, la nutricio,
I'activitat fisica i els habits associats al temps de lleure, entre d’altres. Aquesta matéria
pretén donar a l'alumnat els coneixements necessaris en aquests ambits amb la
finalitat que desenvolupin actituds i habits saludables, des d’un punt de vista individual,
alhora que adquireixin un compromis envers els factors que determinen la salut
col-lectiva. El desenvolupament d'una actitud critica i argumentada sobre les
conductes de risc capacita l'alumnat per adoptar raonadament estils de vida
saludables i adquirir estrategies per fer front a situacions que els posin en perill, i per
reconeixer, en definitiva, la importancia de la proteccié i promocié de la salut i la
prevencio de la malaltia.

La materia d’alimentacio, nutrici6 i salut concep el coneixement cientific com un saber
integrat des del vessant de la seva relacié amb el context social i la vida quotidiana. En
aquest sentit, ofereix Il'oportunitat d’'aplicar, en casos reals o simulats, els
coneixements adquirits en altres matéries en cursos anteriors, amb la finalitat que
siguin Utils per al desenvolupament personal de I'alumnat, perd també per al futur
exercici de determinades competéncies professionals en els camps de la salut i la cura
de les persones, la nutricio i la restauracio o la tecnologia alimentaria, entre d’altres.

Competéncies propies de la matéria

Les competéncies propies de la matéria d’alimentacié, nutricié i salut estan
estretament vinculades a la competencia de coneixement i interaccié amb el moén fisic,
a la competencia social i ciutadana, i a la competéncia d’autonomia i iniciativa
personal.

La competéncia de coneixement i interaccié amb el mon fisic implica, en aquest cas,
utilitzar el coneixement cientific, des d’'una visié integrada, per analitzar determinats
habits conductuals, plantejar preguntes relacionades amb la salut humana i ambiental,
extreure conclusions a partir de fets experimentables i prendre decisions relacionades
amb lactivitat humana i el foment d’habits de vida saludables. Suposa pensar
raonadament i amb coherencia, tot aplicant el metode cientific per generar
explicacions relacionades amb fenomens i situacions de I'ambit sanitari en general i
alimentari en particular. | suposa analitzar i donar resposta a problemes
contextualitzats, tot formulant-se preguntes de forma critica i deduint-ne conclusions. A
més, desenvolupar aguesta competencia també suposa que l'alumnat assoleix una
comprensio de textos cientifics i sanitaris de caracter divulgatiu i que posseeix eines
d’analisi critica d’informacions procedents de fonts diverses. Finalment, també implica
que l'alumnat és capa¢ de formular-se bones preguntes, seleccionar i contrastar
informacions en funcié del propdsit, i de comunicar de forma raonada, coherent i
dialogant les conclusions de petites recerques.
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La competencia social i ciutadana que es desenvolupa en aquesta matéria implica
comprendre la realitat social i intercultural que envolta I'alumnat, demostrar interés pels
trets culturals propis i aliens, referents a usos alimentaris. També suposa valorar I'is
del coneixement cientificosanitari en la construccié d’'un sistema social just. L’alumnat
hauria d’assolir estratégies per respondre a problemes socials rellevants relacionats
amb la salut, i ser capac de construir d’'una manera progressivament autonoma criteris
propis en relacié amb els habits de vida saludables i una consciéncia social i ciutadana
envers la cura de la salut propia i comunitaria i el medi ambient.

També es contribueix des d’aquesta disciplina al desenvolupament de la competéncia
d’autonomia i iniciativa personal, per mitja de I'adquisicié de la consciéncia i la presa
de decisions respecte d’habits de vida saludables, i de l'aplicaci6 d’'un conjunt de
valors i actituds personals dirigit a la promocio de la salut propia i aliena.

Aportacions de la matéria a les competencies basiques

La materia d’alimentacid, nutricié i salut contribueix a I'assoliment de la competencia
comunicativa linguistica i audiovisual, quan I'alumnat es capag¢ de comunicar oralment i
per escrit, tot utilitzant llenguatges diferents, conceptes relacionats amb la salut, de
manera raonada, justificada i critica, i emprant el llenguatge cientific adient.

La competencia artistica i cultural s’assoleix, sobretot, en la concepci6 i valoracié de
lalimentaci6 com a font dinterculturalitat i creativitat. Implica saber apreciar les
diferents manifestacions culturals i artistiques per mitja del llenguatge de la cuina i
poder-les comprendre, gaudir i valorar com a part del patrimoni cultural de la
humanitat.

El tractament de la informacio i la competéncia digital esta present en la capacitat de
gestié de la informacié de caracter cientific i sanitari accessible en l'actualitat des de
diferents mitjans de comunicacié. L’'alumnat ha de saber analitzar criticament aquesta
informacid, contrastar les fonts i descartar-ne les que no tinguin fonamentacio cientifica
0 no promoguin habits de vida saludable. L’activitat cientifica i sanitaria requereix
també comunicar idees de manera clara, concreta i univoca, aixi com el tractament i
difusié de dades, per mitja de diferents tipus de suports TIC.

La materia d’alimentacio, nutricié i salut contribueix a I'assoliment de la competéncia
matematica ja que, com tota activitat cientifica, les ciencies de la salut necessiten dels
recursos matematics per al seu desenvolupament. La mesura, el tractament de dades,
lectura i realitzaci6 de grafics i interpretaci6 de models matematics so6n eines
indispensables per poder assolir els objectius d’aquesta matéria. L'assoliment de la
competéncia matematica requereix, a més, comunicar i difondre continguts de I'ambit
sanitari mitjancant grafics, taules, representacions geométriques i d’'altres instruments
propis del llenguatge matematic.

La competéncia d'aprendre a aprendre esta present en la interpretaci6 del mén
guotidia i en l'elaboracié d’hipotesis sobre les quals cal trobar explicacions raonades
segons els principis de la ciencia, per tal de demostrar la seva certesa, especialment
en aspectes tan importants com les conductes de risc per a la salut i la manipulacié
alimentaria. Suposa fer-se preguntes, questionar el mon que envolta I'alumnat i arribar
a consolidar per ell/a mateix/a un coneixement propi a través de la curiositat i el
pensament creatiu. Aquesta competencia també implica autoregular-se, saber
reconeixer potencialitats i caréncies, i aprendre a compartir els coneixements amb els
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altres. Finalment, suposa habilitats per planificar un projecte i portar-lo a terme, aixi
com extreure’n conclusions i valorar-ne les possibilitats de millora, sempre des d'un
punt de vista constructiu i positiu.

Estructura dels continguts

Els continguts s’estructuren en tres apartats: salut i malaltia; alimentacié, nutricio i
gastronomia; conservacio, higiene i manipulacio alimentaria.

El primer apartat, salut i malaltia, parteix del concepte dinamic de salut i analitza els
factors que la condicionen i les conductes de risc, per tal de proporcionar estrategies i
pautes a l'alumnat perque desenvolupi tant habits i estils de vida saludables com
actituds necessaries per a la defensa i promocié de la salut propia i la del seu entorn, i
perque valori la incidencia dels factors de risc en la prevencié de determinades
malalties. També es tracten continguts que fan referencia al concepte de primeres
cures, amb l'objectiu de dotar I'alumnat de coneixements basics de la seqliéncia
d'actuacido en cas d'emergencia i d'urgéncia, aixi com de I'aplicaci6 de protocols
d’actuacio en determinades situacions.

En el segon apartat, alimentacio, nutricié i gastronomia, es reforca la idea que la salut
depen, en gran mesura, d’'una alimentacio equilibrada, com és el cas de 'anomenada
“dieta mediterrania”, i també es tracten nocions de la relacié entre alimentacio i nutricié
en les diferents etapes de la vida i en determinades situacions particulars i especials.
També <s’'analitzen usos i tecniques culinaries diferents, en funci6 de les
caracteristiques dels consumidors i es facilita a 'alumnat coneixements basics sobre la
cuina tradicional propia i d’altres comunitats, dins el concepte de la gastronomia com a
bé global, que forma part del patrimoni cultural i que pot esdevenir una eina
integradora en la societat actual.

En el tercer apartat, conservacid, higiene i manipulacié alimentaria, es desenvolupen
els fonaments de les técniques d’higienitzacidé, conservacié i manipulacié dels
aliments, per tal que I'alumnat pugui valorar la importancia de la seguretat alimentaria
en la prevenci6 de les malalties. També es faciliten els coneixements i els instruments
necessaris perque I'alumnat entengui els canvis que s’han produit en 'alimentacié com
a consequéncia de les noves tecnologies, aixi com promoure actituds de consum
racional i responsable.

Consideracions sobre el desenvolupament del curriculum

La materia d’alimentaci6, nutrici6 i salut s’ha d’'impartir de manera contextualitzada, per
tal que I'alumnat sigui capac¢ d’'incorporar els coneixements adquirits, d’una banda, a
les seves actuacions quotidianes i, de l'altra, a les branques academiques i
professionals que eventualment pugui desenvolupar en un futur, en els camps de la
salut i la cura de les persones, la nutricié i la restauracio, o la tecnologia alimentaria,
entre d’altres.

Es important, doncs, donar a la matéria un enfocament practic, tot afavorint I'aplicacio
de coneixements adquirits en altres mateéries al llarg dels cursos anteriors de
'educacié secundaria, com poden ser les ciéncies de la naturalesa i les tecnologies,
en situacions i casos reals i de la vida quotidiana. Aixi, per exemple, es faran
simulacions d’actuacions on s’apliquin els coneixements apresos com, per exemple,
confeccionar dietes per a diferents situacions i necessitats, o realitzar simulacions de
protocols d’actuacié en determinades situacions de primeres cures; s’aplicaran
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enqguestes d’habits en el propi centre educatiu per tal de dissenyar mecanismes per a
la promocié de la saluten I'entorn proper; o es portaran a la practica de forma
experimental algunes técniques culinaries o procediments de conservacio d’aliments.

En aquest sentit, com a minim, es proposara un projecte final, que pot implementar-se
en equip, en el qual 'alumnat, d’acord amb els seus interessos, haura de ser capacg
d'aplicar els coneixements adquirits en el desenvolupament d’'una petita recerca o
estudi de cas sobre un o diversos continguts de la matéria. Aquest projecte ha d’estar
encapcalat per una pregunta inicial, sobre la qual 'alumnat ha de plantejar una hipotesi
de recerca, planificar el métode de resolucio, integrar informacions procedents de
diverses fonts i, finalment, arribar a unes conclusions argumentades per mitja d'un
informe escrit i una breu exposicio oral.

Es important la utilitzacio de les tecnologies de la informacio i la comunicacio (TIC) i
els mitjans audiovisuals com a eina per a la cerca i seleccido d’informacié i per a
I'elaboracio i exposicié de petites recerques i treballs practics. També es recomana I'is
de les eines, serveis i aplicacions de la web 2.0 per a I'aprenentatge individual i en
equip (TAC).

L’'avaluaci6 ha de tenir en compte els diferents tipus de continguts conceptuals,
procedimentals i actitudinals, i alhora ha de ser una avaluacioé en l'accio, que permeti
valorar no només els resultats finals siné també els processos de reflexid i creixement
personal, i I'elaboraci6 i aplicacié de projectes. Alhora, ha de ser formativa per al
professorat i per a l'alumnat, ates que ha de permetre al professorat identificar la
idoneitat i adequacio de les estrategies d’ensenyament i, a I'alumnat, els obstacles del
seu aprenentatge i la construccié d’estrategies de superacio.

OBJECTIUS

La matéeria d’alimentacio, nutricié i salut de I'educacié secundaria obligatoria té com a
objectiu el desenvolupament de les capacitats segients:

1. Comprendre la salut en sentit global i positiu i des del punt de vista individual i
col-lectiu, tot valorant la importancia de desenvolupar habits saludables.

2. Analitzar els factors que condicionen la salut, aixi com els processos i mecanismes
que desencadenen algunes malalties, per tal de decidir estratégies basiques de
prevencio i tractament.

3. ldentificar habits de risc relacionats amb la salut i argumentar de forma critica i
fonamentada les consequéencies que poden tenir sobre la salut individual i
col-lectiva.

4. Reconeixer les caracteristiques que defineixen una alimentacié equilibrada, tot
analitzant les necessitats energétiques i de nutrients de I'organisme, valorant la
seva importancia per a la salut i identificant els riscos que suposa una alimentacié
inadequada, aixi com detectar diferents necessitats alimentaries i nutricionals al
llarg de la vida i en algunes situacions especials.
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Identificar diferents técniques culinaries i usos alimentaris de I'entorn, diferenciar
els requeriments d’algunes modalitats de restauracio col-lectiva, d’acord amb els
usuaris, i valorar la cuina tradicional autoctona i forana com a part del patrimoni
cultural.

Reconeixer els riscos associats a la contaminacié alimentaria, valorar els signes
gue evidenciin la salubritat dels aliments i comprendre les técniques basiques
d’higienitzacié, conservacié i envasat per tal d'adquirir bons habits en la
manipulacioé i higiene alimentaria.

Coneéixer el nou ventall d’aliments i técniques culinaries de la societat actual,
distingir la seva funcionalitat i aplicabilitat i valorar la utilitzaci6 de metodes
cientifics com a eines de millora en el mon de I'alimentacio.

Comprendre missatges de contingut cientific relacionats amb I'alimentacio, la
nutricié i la salut, aixi com disposar de criteris per analitzar-ne el contingut
criticament i validar—ne la qualitat cientifica.

Aplicar diversos continguts de la matéria de forma practica o contextualitzada en
un estudi de cas, tot seleccionant informacions procedents de diverses fonts,
incloses les TIC, planificar el metode de resolucié i comunicar els resultats
oralment i per escrit, emprant el vocabulari adient.

Reconeixer els coneixements cientifics i tecnologics relatius a la salut, la nutricio i
la industria alimentaria que sén aplicables en situacions quotidianes i en diverses
activitats professionals.

CONTINGUTS

Salut i malaltia

« Descripcid del concepte de salut, des d’un concepte dinamic de la relacié entre
salut i malaltia.

» Analisi dels factors que condicionen la salut: biologia humana, medi ambient,
mesures sanitaries de prevencio i estil de vida.

» Coneixement dels objectius de I'educacié per a la salut. Valoraci6 de la
importancia dels habits saludables quotidians: cura i higiene personal, activitat
fisica, habits posturals.

» Descripcio del concepte de salut puablica i coneixement dels seus objectius.
Diferenciacié entre promocié de la salut i prevenci6 de la malaltia i valoracio de
la importancia dels factors de risc en la prevencio de malalties cardiovasculars,
diabetis, obesitat, entre d’altres. Caracteritzacioé d’algunes proves diagnostiques
i valoraci6 de la importancia de I's adequat de farmacs.
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e Analisi d’algunes conductes de risc per a la salut, relatives a trastorns de
'alimentacié, consum de substancies addictives i malalties de transmissio
sexual, entre d’altres.

e Introduccié a les primeres cures, diferenciant entre emergencia i urgencia, i
aplicacié correcta de la sequéncia d’actuaci6 en cada cas. Descripcio,
classificacio i protocol d’actuacio en casos de traumatismes i lesions causades
pel fred, calor i electricitat; asfixies; o intoxicacions i picades, entre d'altres.

Alimentacid, nutricié i gastronomia

» Diferenciaci6 entre aliment i nutrient i descripcié de les funcions dels nutrients i
les necessitats energetiques a I'organisme. Identificacio de les principals unitats
de mesura denergia i classificacié energetica dels diferents tipus de
biomolécules implicades en alimentacio.

« Descripcié de les diferents classificacions dels aliments segons els tipus de
nutrients majoritaris i caracteritzacié de la dieta mediterrania. Valoracié de la
importancia de la dieta com a eina saludable.

 Relaci6 entre alimentacid i nutrici6 a les diferents etapes de la vida.
Caracteritzacié de les necessitats energétiques i de nutrients segons situacions
particulars, com la practica esportiva i 'embaras. Elaboracié de dietes segons
necessitats nutricionals especials i en determinades situacions patologiques.

» Descripcio i aplicaci6 experimental de les técniques culinaries basiques
utilitzades en restauracid: coccid en sec, coccié en aigua, coccid en greix,
coccid mixta i preparacio en fred.

* Analisi de les necessitats i requeriments de la restauracié col-lectiva i
caracteritzacio segons el tipus d’'usuari o client (hotels, restaurants, menjadors
col-lectius o empreses de catering).

» Introducci6 a la cuina tradicional autoctona i classificacio dels aliments segons
temporada. Estudi dels usos alimentaris particulars de les diferents comunitats
de consumidors de I'entorn. Valoracié de la cuina com un bé global, com a
patrimoni cultural i eina integradora en la societat actual.

Conservacio, higiene i manipulacié alimentaria

« Descripcid i classificacié del diferents contaminants biotics i abiotics en els
aliments. Estudi experimental de les modificacions de les caracteristiques
organoléptiques dels aliments segons el tipus de contaminacio.

» Classificacio dels tractaments de conservacio en la indastria alimentaria:
conservacio per fred i calor, per modificaci6 de l'activitat d’aigua, per accid
d’additius i altres metodes. Relacié entre el métode de conservacio i el tipus
d’aliment.

» Estudi de les regles basiques de manipulacié alimentaria, aixi com de la
preparacid higienica dels aliments. Identificaci6 dels processos de
contaminacié alimentaria habituals: contaminacio creuada directa i indirecta.
Valoracié de la seguretat alimentaria en la prevencié de malalties.
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Descripciéo dels diferents tipus d'envasat alimentari i interpretacié de la
informacié en el seu etiquetat, aixi com el reconeixement i classificacio dels
additius alimentaris més comuns i del seu paper en la industria alimentaria.
Reconeixement del nou ventall d’aliments del segle XXI: aliments ecologics,
aliments transgénics i aliments funcionals. Observacié experimental i aplicacié
practica de les noves técniques culinaries impulsades per la cuina molecular.
Valoracié de I'aplicacio cientifica en la millora dels processos culinaris i de
I'alimentacio, la nutricid i la salut en general.

Aplicacié dels continguts relatius a la salut, la nutricié i l'alimentacié a la
resolucié d'un cas real o simulat, tot seleccionant i contrastant criticament
informacions procedents de fonts i recursos diversos, planificant en equip una
metodologia de recerca i comunicant els resultats oralment i per escrit, amb el
suport de les TIC.

CRITERIS D’AVALUACIO

1.

Descriure el concepte dinamic de salut i els factors que la condicionen,
diferenciar entre els habits saludables i no saludables i explicar les
consequencies sobre la salut de determinades conductes de risc referides a
trastorns de I'alimentacid, substancies additives i malalties de transmissio
sexual.

Diferenciar entre promocié de la salut i prevencié de la malaltia. Conéixer els
factors de risc en la prevencié de les malalties cardiovasculars, la diabetis i
I'obesitat.

Distingir entre emergencia i urgéncia i descriure les pautes d’actuacioé en cada
cas. Coneixer i justificar I'aplicaci6 de determinats protocols d’'actuacié en
alguns casos concrets.

Distingir entre aliment i nutrient i relacionar el tipus de nutrient amb la seva
funcié i aportacié energetica dins de I'organisme. Classificar els aliments més
representatius en els diferents grups segons els seus components principals.

Argumentar els beneficis d'una dieta saludable mostrant com a exemple la
dieta mediterrania. Utilitzar taules de composicions d’aliments i guies
alimentaries per a la confeccié de dietes equilibrades d’acord amb necessitats
nutricionals i energetiques particulars i segons les etapes de la vida.

Descriure les técniques culinaries basiques utilitzades en restauracié fent
emfasi especial en les cuines tradicionals autdctones i en la utilitzacié de
diferents tipus d’aliments segons temporada.

Identificar i caracteritzar els diferents tipus de contaminants dels aliments,
posant especial émfasi en les caracteristiques basiques dels principals
microorganismes indicadors de contaminacié alimentaria, i reconeixer els
canvis en les propietats organoleptiques dels aliments com a signe de
contaminaci6 alimentaria.

Distingir i classificar els tractaments de conservacio dels aliments i argumentar
la importancia del seu Us, aixi com analitzar de manera critica la relacio entre
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I'is d’additius i la seguretat alimentaria. Justificar la necessitat d'utilitzar un
envasat adient per a cada tipus d’aliment i interpretar la informacio aportada en
I'etiquetatge alimentari.

9. Reconéixer i saber utilitzar les regles basiques de manipulacié alimentaria.
Identificar els processos de contaminacié alimentaria tant en restauracié com a
la llar, fent émfasi especial en la contaminacio creuada directa i indirecta.

10. Reconéixer la utilitzacié del metode cientific dins de I'ambit culinari, pel que fa
als nous aliments i tendéncies culinaries.

11. Seleccionar i contrastar informacions de diverses fonts relacionades amb les
ciéncies de la salut, tot validant criticament la seva qualitat cientifica.

12. Coneixer i aplicar de manera adequada, individualment i en equip, el llenguatge
i métode propi de les ciencies de la salut en determinades produccions tant
escrita com orals, amb I'is de les TIC.

CIENCIES APLICADES A L'ACTIVITAT PROFESSIONAL

La ciéncia juga un paper essencial en la nostra societat ja que, de manera més o
menys explicita, apareix en tots els ambits personals, professionals i socials, tot
permetent a I'ésser huma assolir un desenvolupament tecnoldgic que es manifesta en
la qualitat de vida d’'un pais i en el seu desenvolupament economic i social. Comporta
també que la mateixa ciéncia ha de fer compatible la recerca, el desenvolupament i la
innovacié (R+D+l) amb el respecte al medi ambient.

La matéria de ciencies aplicades a l'activitat professional té un caracter formatiu i
preparatori i el seu estudi ha de promoure en 'alumnat l'interés per cercar respostes
cientifiques en coheréncia amb aprenentatges anteriors, tot incloent-hi aspectes que
relacionin la cieéncia, la tecnologia, el mon professional, la societat i el medi ambient.

La matéria ha de donar a I'alumnat una orientacié general sobre els métodes practics
de la ciéncia, les seves aplicacions i la manera com es transfereix a l'activitat
professional, aixi com els impactes ambientals que pot comportar aquesta aplicacio.

Els estudiants han de poder establir relacions entre la ciéncia i les activitats
professionals, tot tenint en compte els diferents impactes que aquestes activitats
poden generar en el medi ambient, de manera que siguin capacos de proposar
solucions escaients a les diferents problematiques. Per poder fer-ho, cal evidenciar la
preséncia de la ciéncia en activitats professionals relacionades amb els ambits quimic,
sanitari, farmaceéutic, agrari o alimentari, entre d’altres, seleccionant els continguts de
manera que es desenvolupin les competencies que I'alumnat aplicara en situacions i
contextos diversos, amb la finalitat que facin seves les eines i competéncies que els
faran membres de ple dret de la societat.

El curriculum de la materia posa emfasi en una formacioé procedimental i experimental,
gque ha de permetre a I'alumnat adquirir les bases i la disciplina de treball respectuosa
amb les normes de seguretat, higiene i proteccid, alhora que valori la necessitat de
totes aquestes normes per tal de dur a terme una activitat professional de manera
acurada i respectuosa amb el medi.
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Competéncies propies de la matéria

Les competéencies propies de les ciéncies aplicades a l'activitat professional estan
estretament vinculades amb la competéncia en el coneixement i interaccié amb el mén
fisic i amb la competéncia d’autonomia i iniciativa personal.

La competencia en el coneixement i interacci6 amb el mén fisic que es desenvolupa
en la matéeria implica apropiar-se dels conceptes cientifics fonamentals i dominar en un
cert grau els metodes i técniques propis de la materia, que inclouen de manera
especial les activitats experimentals, I's d’eines matematiques adequades i el
tractament de les dades experimentals.

L’adquisici6é d’aquesta competéncia ha de permetre a I'alumnat adquirir les habilitats
necessaries, com son: identificar problemes; dissenyar i realitzar experiments;
enregistrar, tractar i analitzar dades; treure conclusions a partir de les evidéncies; i
elaborar, comunicar i defensar hipotesis, explicacions i resultats a partir de models
cientifics. Les ciéncies aplicades a I'activitat professional han d’ajudar a posar en
practica aquesta competencia tant en I'elaboracié d’explicacions argumentades com
en la presa de decisions informades i relacionades amb el seu entorn més proper.

També es contribueix al desenvolupament de la competéncia d’autonomia i iniciativa
personal des del coneixement i I'aplicacié de les diferents técniques de laboratori, on
'alumnat ha d’adoptar decisions a I'hora d’enfrontar-se als reptes que se li proposin
durant les diferents activitats, desenvolupant la capacitat per analitzar situacions i
valorar les seves conseguencies.

Aportacions de la matéria a les competencies basiques

La matéria de ciencies aplicades a l'activitat professional contribueix a I'assoliment de
la competeéncia comunicativa linguistica i audiovisual amb I'aportacié del coneixement
del llenguatge cientific i tecnologic necessari per identificar i descriure, explicar i
exposar, justificar i argumentar, i definir els fets i fenomens.

El tractament de la informacio i la competéncia digital esta present en la capacitat de
gestio de la informacié de caracter cientific i técnic accessible des de diferents mitjans.
L'alumnat ha de ser capa¢ d’obtenir, avaluar, seleccionar, sintetitzar i comunicar
informacié d’'una manera critica tenint en compte els coneixements adquirits en la
matéeria. La materia també dona capacitacié tecnica sobre el funcionament de
programes d’experimentacié assistits per ordinador, processadors de text, fulls de
calcul, eines de presentacié amb diferents suports TIC.

La matéria de ciéncies aplicades a I'activitat professional contribueix a I'assoliment de
la competéncia matematica ja que, com tota activitat cientifica, requereix dels recursos
matematics per al seu desenvolupament. La mesura, el tractament de les dades, la
construccio i lectura de grafics, i les representacions geometriques estan inclosos en
els continguts de la mateéria.

La competéncia d’aprendre a aprendre esta present en la interpretacié del moén
guotidia i en el contrast d’hipotesis d’acord amb els principis de la ciéncia, per tal de
demostrar la seva certesa. Aquesta competéncia també implica autoregular-se, saber
reconeixer potencialitats i caréncies i aprendre a compartir els coneixements amb els
altres. Finalment, implica habilitats per planificar un projecte i portar-lo a terme, aixi
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com extreure’n conclusions i valorar-ne les possibilitats de millora, sempre des d'un
punt de vista constructiu i positiu.

La competencia social i ciutadana també es desenvolupa en aquesta materia perquée
es treballa la reflexié i el caracter critic necessari per apropar el moén laboral a
'alumnat i comprendre els beneficis que el desenvolupament industrial produeix en la
millora de la qualitat de vida.

Estructura dels continguts

Els continguts s’estructuren en cinc apartats: el laboratori com a lloc de treball;
materia, materials i energia; processos i transformacions; medi ambient; i finalment,
ciencia i activitat professional. Per tal d'afavorir I'assoliment de les competencies
basiques esmentades anteriorment, hi apareixen de manera explicita continguts
associats a activitats experimentals, a I'is de noves tecnologies i a la comprensio i
expressio de la informacid, aixi com algunes aplicacions al camp professional, que es
presenten a partir de contextos propers a I'alumnat. D’aquesta manera, es fomenta un
procés d’ensenyament i aprenentatge significatiu, que ajudi I'alumnat a adquirir les
competéencies necessaries per a la seva futura insercio laboral.

En el primer apartat, “El laboratori com a lloc de treball’, s’estudien aspectes
basicament procedimentals i actitudinals que han de permetre coneixer els diferents
productes, utillatge i instruments que es poden trobar en un laboratori professional, aixi
com els comportaments i precaucions que s’han de tenir en qualsevol lloc de treball en
relacio amb la seguretat i la higiene. Aquest coneixement ha de servir a 'alumnat per
ser conscient de la necessitat de disposar d’'un pla d’emergéncia adequat.

En el segon apartat, “Matéria, materials i energia”, s’analitza la necessitat de disposar
de materials i energia per dur a terme qualsevol procés industrial. L’analisi inclou
I'estudi experimental de les propietats de l'aigua i d’alguns productes manufacturats,
com els plastics.

En el tercer apartat, “Processos i transformacions”, es pretén mostrar als estudiants
I'existéncia de diferents processos fisics i quimics en la industria per mitja dels quals
es poden obtenir materials, com els fertilitzants, els metalls, els aromes, o els
productes quimics de base, aixi com estudiar diferents tipus de transformacions i
reaccions quimiques (combustions i corrosions, per exemple), les seves utilitats i els
seus efectes. També s’analitzen experimentalment diferents processos que permeten
obtenir aigua apta per als diferents consums urbans i industrials: aigles grises, de rec,
aigua de boca, o de refredament.

En el quart apartat, “El medi ambient”, es vol capacitar I'alumnat perqué pugui analitzar
els diferents impactes que té qualsevol activitat industrial. Aixi, s’estudien les
emissions i els residus que generen diferents tipus d’'industries. Pel que fa als residus
es treballa com tractar-los, emmagatzemar-los, reduir-los i, si €s possible, reciclar-los
d’acord amb els principis de la R+D+l.

Finalment, el cinque apartat, “Ciéncia i activitat professional”’, es planteja com una
“unitat de sintesi”, en la qual I'alumnat ha d’aplicar els coneixements adquirits a un
estudi de cas d'algun procés de fabricacid o activitat industrial, tot valorant les
necessitats de materia i energia i els impactes que genera. Cal també que I'alumnat
vegi la necessitat de la R+D+I per optimitzar els diferents processos o activitats, i com
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a cami per obtenir productes optims tant des d'un punt de vista industrial com

ambiental.

Encara que els continguts es presentin ordenats en cinc blocs, en el procés
d’ensenyament-aprenentatge és convenient establir relacions entre ells sempre que
sigui possible. L'ordre en qué apareixen aquests apartats no ha de coincidir
necessariament amb la programacio d'aula, que pot estar organitzada i seqienciada
seguint altres criteris.

Consideracions sobre el desenvolupament del curriculum

La materia ha de tenir un enfocament experimental i aplicat a I'activitat professional.
Alguns aspectes que cal destacar i potenciar en el curriculum d’aquesta matéria son:

El caire experimental. Les activitats experimentals s6n una part essencial de la matéria
i la seva presencia ha de ser rellevant. Els estudiants han d’'assolir capacitats, com
ara: dissenyar i realitzar experiments per obtenir la resposta a problemes que es
plantegin o se’ls plantegin, tractar i analitzar les dades experimentals, tenir cura del
material, utillatge i productes emprats, treballar tenint en compte les mesures de
seguretat, higiene i ambientals adequades.

La contextualitzaci6. Aquesta matéria ha de mostrar-se des del principi vinculada al
mon més proper a I'alumnat i a I'activitat professional perqué esdevingui significativa i
atil. Hi ha un seguit de procediments i actituds que cal treballar perque l'alumnat
esdevingui un membre de ple dret de la societat i sigui capa¢ de prendre decisions
basades en el coneixement cientific. Els contextos d’aprenentatge s’han d’extreure de
situacions de la vida quotidiana i de problemes socials significatius i aplicables a la
interpretacié de moltes situacions diferents.

Els instruments i les tecnologies de la informacié i la comunicacio (TIC). En l'actualitat,
en les activitats experimentals i en les de recerca, es disposen d'instruments per a la
recollida i tractament de tota mena de dades experimentals i per a la comunicacio dels
resultats. També I'Gs d’Internet suposa un recurs molt Gtil per accedir i cercar
informacidé, que cal contrastar i destriar sobre qualsevol procés industrial, sobre el
tractament i generacio de residus i emissions, sobre el paper important que ha de jugar
la R+D+l en la millora de lactivitat productiva, etc. Aixi mateix, les simulacions
informatiques troben aplicacions en molts camps cientifics, tecnologics i industrials.
Per aix0, en la programacié d'aula cal incloure la utilitzacié d’aguestes tecnologies.
També es recomana I'Gs de les eines, serveis i aplicacions de la web 2.0 per a
I'aprenentatge individual i en equip (TAC).

La comunicacio i 'argumentacio. L'alumnat ha de ser capag¢ d’argumentar conclusions
i resultats obtinguts, utilitzant adequadament diferents coneixments. Alhora, ha de
saber presentar les dades mitjancant taules, grafics, imatges, esquemes i
presentacions de diferents tipus.

Les matematiques com a eina. Els estudiants han d’acostumar-se a I'Us habitual
d’eines matematiques necessaries per poder dur a terme diferents calculs i grafics que
els seran d'utilitat en el mén laboral.

En el marc d’aquesta mateéria i per tal d’enfortir el caracter aplicat de la ciéncia en les
activitats professionals mantenint la fonamentacio i el rigor cientific, es proposara un
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projecte final, que pot implementar-se en equip, en el qual I'alumnat, d'acord amb els
seus interessos, haurda de ser capa¢ d'aplicar els coneixements adquirits en el
desenvolupament d’'una petita recerca o estudi de cas vinculat amb una activitat
industrial de I'entorn proper. Aquest projecte ha d'estar encapcalat per una pregunta
inicial centrada en les tasques que desenvolupen els professionals i la seva formacio,
sobre la qual I'alumnat haura de plantejar una hipotesi de recerca, planificar el métode
de resolucid, integrar informacions procedents de diverses fonts i, finalment, arribar a
unes conclusions argumentades per mitja d’'un informe escrit i una breu exposicio oral.

L’'avaluacié ha de tenir en compte els diferents tipus de continguts implicats, tant
conceptuals com procedimentals i actitudinals, i alhora ha de ser una avaluacié en
I'accid, que permeti valorar no només els resultats finals siné també els processos de
reflexio i creixement personal, i I'elaboracio i aplicacié de projectes. Alhora, ha de ser
formativa per al professorat com per a l'alumnat, atées que ha de permetre al
professorat identificar la idoneitat i adequacid de les estratégies d’ensenyament i a
'alumnat els obstacles del seu aprenentatge i la construccié d’estratégies de
superacio.

OBJECTIUS

La matéria de ciéncies aplicades a l'activitat professional de I'educacié secundaria
obligatoria té com a objectiu el desenvolupament de les capacitats seglents:

1. Coneixer l'organitzacié d'un laboratori, aixi com les técniques de treball més
habituals, i seleccionar el material més idoni i adequat en cada situacio.

2. Seguir amb cura i comprendre un protocol de treball en la realitzacié de mesures i
d’operacions basiques, tot tenint en compte les normes de seguretat i higiene
necessaries.

3. Aplicar les tecniques basiques de laboratori i les operacions unitaries per observar,
recollir, tractar i analitzar dades i extreure’n conclusions basades en models cientifics.

4. Comprendre i expressar missatges cientifics senzills utilitzant el llenguatge oral i
I'escrit i amb I'ajuda de les noves tecnologies.

5. Descriure les matéries primeres i I'origen de I'energia necessaries per a una activitat
professional o productiva, aixi com limpacte mediambiental que ocasiona, tot
proposant mesures correctores per reduir-ne els seus efectes.

6. Comprendre el concepte de R+D+l i valorar la seva importancia en la fabricacié de
nous materials o productes, disseny de nous processos 0 sistemes de produccio, i
conéixer la incidencia de la R+D+l té en la millora de la competitivitat dels diferents
sectors productius.

7. ldentificar el coneixement cientific i tecnologic present en diverses activitats
professionals i quotidianes.

8. Comprendre I'aportacié de la ciéncia en les diferents activitats professionals, aixi
com en la preservacio i millora del medi ambient.
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CONTINGUTS

El laboratori com a lloc de treball

Coneixement i manipulaci6 de productes quimics, utillatge i instruments.
Descripcio de les normes de seguretat i higiene en el laboratori. Interpretacio
de l'etiquetatge dels productes del laboratori i dels pictogrames de riscos
quimics, eléctrics i radiologics.

Utilitzacio d'utillatge i instruments per mesurar magnituds, com la massa, el
volum i la temperatura. Valoracié de la importancia de seguir processos acurats
de recollida de dades: precisié de les mesures, xifres significatives i estimacio
dels errors. Seguiment de protocols de treball.

Recollida i tractament de dades. Realitzacioé de calculs, grafics i taules utilitzant
les eines TIC. Analisi i comunicacio oral i/o escrita dels resultats obtinguts.

Justificacié de les actuacions presents en un pla d’emergencia. Analisi de la
necessitat de realitzar simulacres.

Matéria, materials i energia

Identificacié de substancies pures i de mescles. Utilitzacié de sistemes de
captacio de dades per a I'estudi de canvis d’estat de substancies pures.

Descripcio de les caracteristiques fisiques i quimiques de I'aigua. Tipus d’aigua
en funcié del seu origen, Us i duresa. Utilitzacié de material de laboratori per
preparar dissolucions, tot duent a terme els calculs necessaris.

Aplicacié d’algunes substancies quimiques en la industria i la vida quotidiana.
Estudi concret de substancies relacionades amb la indlstria del nitrogen i
'obtencié de polimers. Caracteritzacié dels polimers naturals i artificials.
Obtenci6 al laboratori d’un polimer, com el nilé. Identificacio dels diferents tipus
de plastics. Analisi de la manera com la R+D+i intervé en el disseny de nous
plastics més respectuosos amb el medi ambient.

Reconeixement de la necessitat d’energia en la industria. Estudi de diferents
fonts d’energia i de la relacié entre I'estalvi d’energia i I'eficiencia. Identificacio
de l'etiquetatge dels dispositius electrics. Analisi de la manera com la R+D+l
intervé en la utilitzacié de fonts d’energia més sostenibles.

Processos i transformacions

Utilitzacio de diverses técniques experimentals per separar mescles (filtracio,
diferents tipus de destil-laci6, técniques cromatografiques senzilles, ...).

Anadlisi de I'aigua de xarxa. Estudi experimental dels processos de decantacio,
descalcificacié i destil-lacié. Mesura de la conductivitat, pH i duresa.

Activitats practiques relacionades amb la inddstria quimica: estudi de la
corrosié, la combustio i els recobriments metal-lics com a exemples de
processos d’oxidacio-reduccio; les piles i 'obtencié d’energia.
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Activitats practiques relacionades amb la industria farmaceutica i alimentaria.
Estudi concret d’una reacci6 d’esterificacio per obtenir aromes.

Observacié de diferents reaccions quimiques amb metalls. Estudi dels
processos d’extraccio de minerals i obtencié de metalls.

Caracteritzacié del cicle del nitrogen: els fertilitzants i I'agricultura. Obtencié
d’amoniac i relacié amb la industria quimica/agraria.

El medi ambient

Caracteritzacié de la gestié de residus en el laboratori i la industria (paper,
vidre, acids i bases, metalls, halogenats...): tractament i reciclatge.

Descripcio dels diferents contaminants atmosfeérics i dels efectes de la qualitat
de l'aire sobre la salut. Interpretaci6 de mapes i taules de contaminacié
atmosférica. Comprensié dels fenomens de la pluja acida, la boira fotoquimica,
la destruccié de la capa I'0z6, I'efecte hivernacle i el canvi climatic. Importancia
del pH com indicador mediambiental. Analisi de la manera com la R+D+l
intervé en l'obtencié de noves tecnologies per millorar la qualitat de I'aire.
Obtencid de nous catalitzadors.

Tractaments de potabilitzacié i depuracié de l'aigua: estacions de tractament
d’aigua potable (ETAP) i de depuracié d'aigies residuals (EDAR). Estudi de
cas del tractament d’aiglies en I'entorn proper.

Origen, descripci6 i efectes de les radiacions ionitzants. Estudi amb ajuda de
simuladors dels diferents tipus de radioactivitat. Analisi de casos de
contaminacié nuclear i valoraci6 de la necessitat d’'una bona gestié dels
residus.

Interpretacié dels processos i impacte ambiental de la contaminacié del sol com
a consequeéncia de l'activitat industrial i agricola.

Estudi del concepte de sostenibilitat i de petjada ecologica. Caracteritzacié de
les 6 Rs: revaloritzar, reestructurar, reduir, reparar, reutilitzar i reciclar. Analisi
dels criteris de I'ecoetiquetatge per mitja d’alguns exemples.

Ciéncia i activitat professional

Seguiment del procés de fabricacié d’un producte o d’alguna activitat industrial
o de serveis, valorant el seu impacte en el medi ambient i identificant els factors
gue influeixen en el cost del producte, per mitja de la presa de contacte directe
amb contextos laborals i productius.

Analisi de diferents factors que incideixen en la qualitat de I'activitat laboral: el
soroll, la llum i el confort térmic.
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Aplicacié del concepte d'R+D+l a l'estudi de I'is de nous materials i noves
tecnologies en la fabricacié de productes. Analisi d'algunes linies d’'R+D+l en
empreses del sector quimic, farmacéutic, agraries, alimentaries i de produccié
d’energia. Reconeixement d'algunes de les Millors Técniques Disponibles
(MTD) per reduir la contaminaci6. Valoracio de I'aportacio institucional.

Planificaci6 i elaboracié en grup d’'un treball sobre instal-lacions d’innovacio i
recerca, centrat en la necessitat i utilitat d’aquests tipus d'instal-lacions.
Exposicié oral del treball realitzat, tot aplicant técniques de la comunicacié
verbal i no verbal per expressar-se amb fluidesa durant I'exposicié oral del
projecte.

CRITERIS D’AVALUACIO

1.

Identificar i manipular correctament els materials i productes amb que es
treballa al laboratori, tot respectant i complint les normes de seguretat i higiene.

Escollir i manipular l'instrumental adequat per realitzar correctament diferents
preparacions i mesures amb la precisié necessaria, i utilitzant les técniques de
separacio i analisi apropiades i els sistemes informatics d’analisi i captacio de
dades.

Seguir de forma autonoma un protocol de treball i comprendre el text i les
instruccions que conté.

Comprendre i interpretar textos relacionats amb activitats professionals
(protocols d'actuacio, etiquetatge, simbologia...) i textos cientifics que incloguin
observacions i dades recollides en un procés de mesura 0 un experiment, per
realitzar petits calculs i tractar la informacié amb I'ajuda d’eines TIC.

Elaborar informes i presentar per escrit i oralment els resultats obtinguts,
extreure les conclusions adequades a partir de models cientifics, tot utilitzant el
llenguatge i la terminologia adequada.

Identificar les diferents matéries primeres, fonts d’energia, reaccions quimiques
i fenomens fisics que es necessiten durant el procés de fabricacié d’'un
determinat producte, a partir de la comprensio i interpretacié del corresponent
diagrama de flux.

Identificar els diferents tipus d’emissions i residus contaminants que es generen
en una activitat professional o productiva i analitzar el seu impacte sobre el
medi ambient.

Descriure la incidéncia de la R+D+l en la millora de la productivitat, la
competitivitat i la sostenibilitat d’'una activitat productiva, aixi com formular
propostes correctores o minimitzadores dels seus efectes sobre el medi
ambient.

Realitzar una petita investigacié sobre diferents tipus d’'innovacio de productes i
processos aplicats en empreses capdavanteres.
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10. Identificar algunes de les principals aplicacions cientifigues en diferents
activitats professionals i en situacions de la vida quotidiana.

ORIENTACIO PROFESSIONAL | INICIATIVA EMPRENEDORA

La societat del coneixement es caracteritza per una interconnexié i una complexitat
creixent que fan emergir noves necessitats en el camp de I'educacid. Els canvis que
s’estan produint en el mercat de treball demanen que el sistema educatiu contribueixi a
proporcionar a l'alumnat competéncies i habilitats per adaptar-s’hi i per fer front a
aquest mon globalitzat. La formacidé en l'ensenyament obligatori ha de facilitar
elements per comprendre i prendre decisions en el moén actual, desenvolupant
competéencies que capacitin 'alumnat per resoldre problemes que sorgeixen, en I'ambit
académic com en I'ambit laboral, aixi com per fer front als canvis socials i economics
que es puguin produir en un futur.

En aquest context, la matéria d'orientacid professional i iniciativa emprenedora,
comuna a totes les opcions de quart curs, considera fonamental i prioritaria
proporcionar una bona orientacié academica i professional, alhora que té present la
preparacio de I'alumnat per a la seva insercio laboral en un futur. S'adreca a I'alumnat
que té previst incorporar-se al mercat laboral en finalitzar I'educacié secundaria
obligatoria, com a l'alumnat que vol seguir estudiant, ates que es planteja com un
descobriment del mon laboral i una preparacio per prendre decisions sobre el seu futur
formatiu o laboral des d’'un coneixement més aprofundit de la realitat.

La matéria d'orientacié professional i iniciativa emprenedora té dos objectius
fonamentals: d'una banda, ajudar I'alumnat en la presa de decisions sobre el seu
itinerari formatiu i professional, a fi d’adequar les seves capacitats a unes condicions
laborals en continu procés de canvi i, de laltra, fer-li prendre consciéncia de la
necessitat de tenir iniciativa emprenedora, considerada no Unicament com un conjunt
de qualitats i habilitats necessaries per crear una empresa, sind també com la
capacitat de convertir idees en accions, esdevenint aixi una actitud general que pot ser
d'utilitat tant en activitats professionals, com en la vida quotidiana. Des d’aquesta
perspectiva, el concepte d’emprenedoria ha d'incloure aquest doble vessant: una
educacié basica en actituds i experiencies emprenedores que potenciaran I'autonomia,
la iniciativa i la confianga en un mateix, i un concepte més especific de formacioé dirigit
vers la capacitaci6 per a l'elaboracié d'un projecte d’emprenedoria. També cal
considerar, en aquest punt, la necessitat de fer reflexionar I'alumnat sobre determinats
prejudicis i estereotips de genere o d’altra natura que poden pesar pesen en la presa
de decisions.

La materia ha de permetre als alumnes comprendre quins sén els valors i les noves
cultures del treball, és a dir, aquells conceptes i comportaments clau per enfrontar-se
amb éxit al moén del treball, i alhora, donar-los confianca en la seva capacitat per
millorar. També ha de contribuir a connectar els continguts curriculars d’altres matéries
gue poden ser importants en I'ambit laboral: I'is d’aplicacions informatiques que s’usin
en la gesti6 administrativa de les empreses, I'is de diferents llenglies per establir
relacions socials o comercials, I'is d’estrategies aplicades a la resolucié de situacions
problematiques, aixi com habilitats socials que afavoreixin el treball en equip i les
relacions interpersonals.

Competéncies propies de la matéria
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Les competéencies propies de la materia d'orientacid professional i iniciativa
emprenedora estan estretament vinculades a l'autonomia i iniciativa personal i a la
competéncia d’aprendre a aprendre. L'autonomia i iniciativa personal implica, en
aquest cas, aplicar un conjunt de valors i actituds personals interrelacionades, com la
responsabilitat, la perseveranca, el coneixement d'un mateix, l'autoestima, la
creativitat, I'autocritica, el control emocional, la capacitat d’elegir, d'imaginar projectes i
de portar endavant les accions, pero també d'aprendre de les errades i d’assumir
riscos. Aquesta competéncia esta relacionada amb les capacitats que tenen a veure
amb el lideratge, I'assumpcio de responsabilitats i la creativitat, que també conformen
un conjunt d’habilitats especifiques de la persona emprenedora. Un factor clau perque
la figura de I'empresari 0 empresaria assoleixi I'exit és la iniciativa emprenedora. La
presa de decisions i, especialment, el disseny d’'un projecte empresarial constitueixen
un espai de desenvolupament de la propia personalitat, relacionat amb una activitat de
caire emprenedor, que pot esdevenir un espai al servei del propi creixement
professional. L’emprenedoria suposa el desenvolupament de tot un seguit de
capacitats: des de la iniciativa i la presa de decisions fins a la creativitat i la reflexié
aplicats a la creacid i justificacié d’una activitat que, encara que basica, pot ser la llavor
d’altres projectes futurs.

La matéria també incideix en el desenvolupament d’habilitats en gestio i organitzacio:
la planificaci6 adequada del que es vol fer, tot tenint en compte una série de
condicions i prenent decisions, en un entorn concret, i ser prou flexible per adaptar-les
guan sigui necessari. D’aquesta manera, i considerant que tota decisié implica un cost
d’oportunitat, es construeix un raonament que, més enlla de la seva aplicacié en la
gestio de les empreses, permet a lI'alumnat utilitzar-lo en altres matéries i en les
activitats quotidianes.

Pel que fa la competéncia d’aprendre a aprendre, suposa desenvolupar habilitats per
conduir el propi aprenentatge i ésser capa¢ de continuar aprenent de manera cada
vegada més efica¢ i autonoma d’acord amb els propis objectius i necessitats. Des
d’aquesta matéria, es fomenta I'adquisicié de la consciéncia de les propies capacitats,
del que pot fer un mateix o de les coses que pot fer amb I'ajuda dels altres. Es objecte
d’aquesta matéria la recerca de la informacio, les possibles fonts i els diversos suports,
aixi com la transformacié d'aquesta informaci6 en coneixement. En el
desenvolupament de la materia s’ha d’evidenciar les possibilitats d’emprendre
projectes personals que poden ser aplicables a la realitat i que contemplin la necessitat
de seguir aprenent de manera continuada al llarg de tota la vida, aixi com concretar el
propi itinerari académic i professional.

Aportacions de la matéria a les competencies basiques

La matéria d’orientacié professional i iniciativa emprenedora contribueix a I'assoliment
de la competéncia comunicativa gracies a I's de la llengua com a instrument de
comunicacio oral i escrita, i a I'is d’eines tecnologiques de suport a la comunicacio.
També s'insisteix en les habilitats de comunicacié per establir vincles amb els altres i,
en concret, dins I'ambit laboral, amb persones del mateix o diferent nivell professional.
Aquesta capacitat comunicativa es treballa especialment en la capacitat per comunicar
el projecte de creaci6 d'una empresa.

Les activitats que es desenvolupen dins la matéria d’orientacié professional i iniciativa
emprenedora també permeten desenvolupar les habilitats relacionades amb la
competéncia digital, que comporta el tractament i presentacié de la informacié i I'ls de
xarxes socials virtuals per a les finalitats especifiques. D’altra banda, la competéncia
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digital també es manifesta en la capacitat d’adaptacié a nous models de treball, que
comporten formes d’organitzacié i de comunicacid6 com a conseqiéncia dels canvis
tecnologics, aixi com la disposicié a una actualitzacié constant de les destreses en I'Us
de les tecnologies.

La matéria també contribueix al desenvolupament de les competéncies social i
ciutadana i de coneixement i interacci6 amb el mon fisic. Adquirir consciéncia de la
importancia del paper de les activitats economiques ajuda a comprendre el moén en
gue vivim, sense deixar de banda la dimensié multicultural de la realitat social actual.
Les capacitats d’adaptacié a entorns canviants i de treball en equip sén necessitats
propies d'un mercat laboral que requereix continues adaptacions a les diferents
tasques que van sorgint. El treball en habilitats socials, aprenent a valorar els
interessos individuals i els del grup, la practica del dialeg i la negociacié com a formula
de la resolucié de conflictes, el respecte per l'altre i el treball en comu capacita per
exercir la ciutadania en I'ambit laboral, pero també en la vida personal. Ser competent
en el coneixement i interacci6 amb el mon implica la capacitat d’analisi de la propia
relaci6 amb I'empresa i d’aquesta amb la societat, per interpretar i prendre les
decisions amb coheréncia i responsabilitat com a persona empresaria, treballadora o
consumidora. Alhora, també té relaci®6 amb la valoraci® de les condicions de
sostenibilitat mediambiental de les activitats economiques.

La competencia matematica també es desenvolupa amb I'aplicacié dels nombres i el
calcul en I'analisi de fenomens de caire economic, en I'is d’instruments per recollir
dades i en la interpretacio correcta de taules i grafics.

Estructura dels continguts

Els continguts de la matéria s’estructuren en tres apartats: autoconeixement i itinerari
formatiu; mercat laboral i economia financera; i iniciativa emprenedora i projecte
d’empresa.

L'objectiu del primer apartat és descobrir i, si escau, ampliar el coneixement de les
diferents professions i camps ocupacionals existents en l'entorn, per tal que cada
alumne pugui crear, revisar o aprofundir en un itinerari académico-professional
coherent, que respongui adequadament a les seves aptituds, interessos i valors. Els
continguts d’aquest bloc també se centren en les competéncies personals i
professionals necessaries per afrontar amb éxit els reptes formatius i laborals.

El segon apartat fa referéncia als conceptes basics del treball, 'empresa i 'economia,
amb l'objectiu d’introduir I'alumnat en destreses necessaries per resoldre procediments
habituals als quals les persones adultes han de fer front, ja sigui a titol personal, com a
ciutadans, ja sigui dins el seu ambit professional (com a treballadors autonoms o per
compte d’altri).

Finalment, el tercer apartat se centra en les habilitats personals lligades a
I'emprenedoria, amb la finalitat d’aprendre a executar accions amb resolucio i eficacia,
en situacions de la vida quotidiana, en un context de treball per altri 0 en I'ambit de
'empresa.

Malgrat que es proposa aquesta estructura en tres apartats, cal considerar que els

continguts son interdependents i, per tant, es recomana que els coneixements apresos
es revisin continuament, per reforcar el vessant formador i orientador de la materia.
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Consideracions sobre el desenvolupament del curriculum

El fil conductor de la matéria és la presa de decisions de I'alumnat sobre el seu futur
formatiu o laboral des d’'un coneixement més aprofundit de la realitat. Aixd implica, per
part del professorat, potenciar un conjunt d’actituds i habits que reforcin I'adquisicié
d’autonomia i d’esperit critic per part de I'alumnat, per definir clarament els objectius,
establir alternatives valides, i reflexionar sobre els estereotips —molts dels quals lligats
al genere- que pesen sobre determinades opcions formatives i laborals. Aquest treball
ha de tenir coheréncia amb l'accié tutorial de I'etapa.

Els continguts de la matéria s’han d’abordar amb una actitud oberta que permeti a
'alumnat descobrir, sense prejudicis pero amb realisme, les diferents possibilitats,
camins i estratégies que cal tenir en compte en una presa de decisions fiable i
contrastada. Cal partir, d’entrada, dels propis interessos, i valorar positivament la
descoberta de noves opcions formatives i laborals, més enlla de les ocupacions
classiques. Cal aplicar I'observaci6é analitica i critica a imatges, situacions i textos, aixi
com la recerca rigorosa i objectiva d'informacions, que cal compartir al maxim dins el
grup classe per mitja del dialeg, el debat en petit i en gran grup i la comunicacio virtual.
També cal ajudar I'alumnat a conéixer millor les seves habilitats i capacitats, aixi com a
ser conscient de com pot millorar per mitja de l'autoregulacié i I'autoaprenentatge,
sense oblidar que també és necessari treballar la confianca en un mateix i la capacitat
d’emprendre accions, de convencer i de comunicar.

Es important donar a la matéria un enfocament practic, tot afavorint I'aplicacio de
coneixements adquirits en altres matéries al llarg dels cursos anteriors de I'educacio
secundaria obligatoria, com poden ser les ciencies socials, geografia i historia, en
situacions i casos reals i de la vida quotidiana. En aquest sentit, 'entorn més proper a
'alumnat proporciona un ventall de possibilitats per emmarcar activitats relacionades
amb el mon laboral i empresarial: visites, practiques, entrevistes, converses, tallers,
aprenentatge-servei, etc. També hi ha la possibilitat de dissenyar activitats en
contextos propers a la realitat per mitja de simulacions, que ajuden I'alumnat a situar-
se en un context real, tot treballant no Unicament conceptes sin6 també les actituds i
els habits necessaris en assumptes tan diversos com les entrevistes de feina, els
tramits per demanar un credit personal o d’'empresa, o la signatura d’'un contracte
d’adquisicié d’'un bé o servei. Finalment, hi ha continguts que es poden vehicular per
mitja de comunitats d’aprenentatge o plataformes virtuals que permetin la participacio
d’altres membres de la comunitat educativa, les families i agents de I'entorn, amb
perfils professionals i trajectories vitals diversos i exemplaritzants.

S’ha inclos almenys una activitat practica en cada apartat de continguts, que pot
implementar-se en equip o individualment, segons el cas. En el primer apartat, es
proposa que l'alumnat apliqui els coneixements en el disseny del seu propi itinerari
formatiu; en el segon apartat, de resoldre situacions simulades en relacié6 amb el mén
laboral i I'economia financera; i en el tercer apartat, en la creacié d'un projecte
empresarial que, en algun cas, podria posar-se en marxa. En aquest sentit, caldria
implementar el projecte en equip, partint d’'un pla d’empresa on s’especifiqui la idea de
negoci (producte o servei), I'equip huma i material requerit i la planificacié de les
tasques a fer per muntar 'empresa. Es recomanable posar I'alumnat en la situacié
d’haver d’exposar el seu pla d’empresa, tot aplicant tecniques de comunicacio verbal i
no verbal, i que també pugui utilitzar una llengua estrangera.

L'avaluacié ha de tenir en compte els diferents tipus de continguts implicats, tant
conceptuals com procedimentals i actitudinals, i alhora ha de ser una avaluacié en
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l'accié, que permeti valorar no nomeés els resultats finals sin6 també els processos de
reflexio i creixement personal, i I'elaboracio i aplicacié de projectes. Alhora, ha de ser
formativa per al professorat com per a l'alumnat, atés que ha de permetre al
professorat identificar la idoneitat i adequacid de les estratégies d’ensenyament i a
lalumnat els obstacles del seu aprenentatge i la construccié d’estrategies de
superacio.

OBJECTIUS

La matéria d'orientacié professional i iniciativa emprenedora de I'educacié secundaria
obligatoria té com a objectiu el desenvolupament de les capacitats seglents:

1. Identificar les competéncies, interessos i actituds envers la feina per poder prendre
decisions personals de formacio i insercid laboral i adaptar-se de manera flexible als
canvis que puguin produir-se al llarg de la vida personal i professional.

2. Aprendre a elaborar el propi itinerari formatiu i professional, tenint en compte les
expectatives personals, a partir de I'autoconeixement i de la recerca d’'informacié sobre
les diferents opcions formatives i professionals.

3. Ampliar el coneixement de professions diverses mitjangcant entrevistes, visites,
estudis de casos i recerca d’'informacié directa o indirecta, superant els estereotips de
genere.

4. Identificar els trets basics de les actituds, qualitats personals i les capacitats que
identifiqguen la persona emprenedora i valorar com aquests trets es poden potenciar en
un mateix.

5. Valorar el paper de 'empresa com a organitzacié proveidora de béns i serveis, i
com a generadora de llocs de treball, que actua de forma socialment responsable.

6. Localitzar fonts d'oferta de feina en els sectors public i privat, en I'entorn
socioeconomic local, regional, nacional i internacional, i analitzar les caracteristiques
dels diferents llocs de treball que ofereixen.

7. Comprendre i resoldre alguns processos basics relacionats amb el mon empresarial,
juridic, laboral i financer.

8. Realitzar activitats que contribueixin a millorar el treball en equip com a font de
dinamitzacio social i com a mitja per compartir idees i esforcos.

9. Reconéixer els valors emprenedors que son aplicables en situacions quotidianes i
en diverses activitats professionals i aplicar-los al disseny d'una idea empresarial
viable, tot emprant les eines adequades i analitzant la informaci6 necessaria.

10. Cercar, seleccionar i interpretar la informacid, utilitzar-la de forma critica i

comunicar-la de forma organitzada als altres, tot usant les TIC i aplicant tecnhiques de
comunicacio verbal i no verbal.

CONTINGUTS
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Autoconeixement i itinerari formatiu

» Coneixement i acceptacio critica de les caracteristiques personals propies i de
les competéncies per afrontar amb garanties els reptes académics i
professionals futurs.

» Identificacié dels valors i cultures del treball i de les capacitats emprenedores:
presa de decisions, lideratge, capacitat de gestié i de treball en equip, entre
d’altres.

e Ultilitzacié de diferents instruments per classificar i analitzar les diferents vies
d’accés als nivells academics i les competéncies i titulacions que se’n deriven.

» Valoraci6 de les possibilitats de promoci6 al llarg de la vida laboral mitjancant
l'estudi de casos reals o simulats, tot manifestant inquietud per ampliar
coneixements i destreses.

» Caracteritzacié6 d'alguns oficis a partir dels coneixements, experiencies i
expectatives personals, de l'andlisi de les diferents families professionals i
sortides laborals i dels valors associats a diferents tasques laborals.

« Recerca sobre les diferents tasques que fan professionals de diferents nivells
de qualificacio, per mitja de la presa de contacte directe o indirecte a contextos
laborals i productius, tot superant estereotips de géenere i altres prejudicis.

e Aplicacio dels coneixements al disseny del propi itinerari formatiu i professional
per arribar a desenvolupar les branques professionals que responen a les
propies expectatives, aptituds, i interessos, tot valorant la necessitat de la
formacioé permanent.

Mercat laboral i economia financera

« Aplicaci6 de conceptes basics d’economia a I'analisi dels sectors d’ocupacié de
I'economia europea, espanyola i catalana dins un mon globalitzat.

» ldentificacié del paper social de les empreses com a proveidores de béns i
serveis i com a generadores de llocs de treball, per mitja de I'estudi de casos,
'analisi d'informacions procedents de fonts diverses i el debat. Valoracié
positiva de les empreses socialment responsables amb el seu entorn i de I'ética
professional.

» Comprensi6 de les relacions basiques que s’estableixen entre les empreses i
altres agents economics (proveidors, bancs, subministradors de serveis,
Hisenda Publica, administracié local...).

» Coneixement de les principals caracteristiques relacionades amb les formes de
treball: treball per compte propi i treball per compte d’altri. Analisi dels canals
de recerca de feina i dels sectors emergents a I'entorn proper.

» Identificaci6 de les diferents fases de la seleccié i contractacié d'un
treballador/a per part d'una empresa privada, organitzacié sense anim de lucre
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o0 administracié publica, i simulacié de situacions vinculades al procés de
selecci6 de personal.

« Coneixement i valoracié d’elements basics sobre legislacio laboral, relacionats
amb la contractacié i la responsabilitat social de 'empresa en I'ambit laboral; la
salut laboral; i la conciliacié de la vida personal i laboral, entre d’altres.

« Coneixement de continguts financers basics i resolucié de diferents situacions
simulades, vinculades a I'ambit economic i financer, com les relacionades amb
els productes financers i els drets i deures que se’n deriven, a nivell particular i
d’empresa; o el comerg i la banca electronica.

» ldentificacié de les principals arees d’integracié economica, reconeixement de
la Uni6 Europea com entitat supranacional que determina politiques
economiques i paper dels moviments de capitals i dels mercats financers en
I'economia global.

Iniciativa emprenedora i projecte d’empresa

» Aproximacid a les capacitats de les persones emprenedores i aplicacio
d’aquestes capacitats a la realitzacid de projectes, per mitja de la presa de
contacte directe o indirecte amb contextos laborals i productius i amb
professionals de diferents sectors economics.

e Generaci6 d'idees de negoci i estudi del mercat potencial per a la idea de
negoci proposada, mitjancant l'anadlisi de la situaci6 de les empreses
competidores i/o I'estudi de mercat, tot valorant les condicions de viabilitat i
innovacié de I'empresa.

e Identificaci6 de les diferents parts de qué consta un pla dempresa i
reconeixement dels requisits i costos necessaris per crear-la, a partir de
'analisi critica de casos reals o simulats. Coneixement d’estratégies de
sostenibilitat mediambiental.

« Disseny d'una campanya publicitaria o accié de marketing per mostrar la idea
de negoci, de forma creativa, tot fent Us de les tecnologies de la comunicacio i
dels mitjans audiovisuals i assumint valors de sostenibilitat mediambiental i de
consum responsable, per tal de donar a coneixer la imatge corporativa de
'empresa.

» ldentificacié dels aspectes principals de la gestié i organitzacid interna de
'empresa: perfils professionals, procés de seleccié i contractacio, i relacions
humanes.

» Resolucio de diferents situacions empresarials simulades, relatives a la creacio
i gestio d'una empresa. Identificaci6 de recursos publics i privats per a la
promocié de I'emprenedoria.

« Planificacié, execucié i presentaciéo en grup d’'un senzill projecte empresarial,

tot aplicant técniques de la comunicacié verbal i no verbal per expressar-se
amb fluidesa durant I'exposicié oral del projecte.
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CRITERIS D’AVALUACIO

1. Reconéixer les competéncies personals i socials requerides pel mercat de treball
per a diferents professions i elaborar l'itinerari formatiu, tot partint d'una avaluacié de
les propies competencies i identificant diferents estratégies que ajudin en la presa de
decisions.

2. Utilitzar adequadament diferents tipus de fonts, incloses les TIC, per obtenir
informacio, fiable, rigorosa i contrastada sobre les caracteristiques del mercat de
treball actual, tant de I'entorn proper, com en relaci6 amb un context europeu i
internacional.

3. Descriure les caracteristiques especifiques d’algunes professions i llocs de treball
de diferents sectors d’activitat i interpretar algunes projeccions d’ocupabilitat en els
sectors analitzats.

4. Relacionar adequadament l'oferta de formacio inicial i permanent i una o diverses
professions que formin part del propi projecte ditinerari formatiu i professional i
dissenyar les accions a seguir per a la consecucié dels objectius personals, tot
valorant positivament la necessitat de la formacio al llarg de la vida.

5. Identificar les caracteristiques d’'una relacié laboral i analitzar els passos a seguir
per accedir a una feina per compte d’altri, en el sector privat o public, o bé per compte

propi.

6. Descriure el paper economic i social de les entitats de credit i reconéixer els
principals documents, operacions i productes financers, d’as personal o laboral.

7. Definir una idea de negoci, identificar les parts que integren un projecte d’empresa,
detectar les condicions que permeten la seva viabilitat legal, economica i financera i
dissenyar de forma basica el seu model organitzatiu. Descriure els procediments
basics per a la constitucié d’'una empresa.

8. Reconeixer l'estructura organitzativa basica d’'una empresa i les funcions que
desenvolupa en el mén economic i productiu, tot detectant les caracteristiques que ha
de tenir una empresa innovadora i sostenible en el mén actual.

9. Desenvolupar i posar en practica projectes d’emprenedoria, manifestant una actitud
creativa i autbnoma per gestionar la propia feina, afrontar els problemes que es puguin
plantejar i reconduir si escau les estrategies, aixi com una actitud de cooperacio i
responsabilitat en el treball en equip.

10. Aplicar tecniques de comunicacié verbal i no verbal durant I'exposicié publica dels

resultats d’'una recerca individual o col-lectiva, estructurant el discurs amb rigor i amb
el suport dels mitjans audiovisuals i de les TIC.
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