PRESENTACIO

El restaurant rural és el lloc idoni per gaudir d’una alimentacié en
sintonia amb U’entorn i U'estil de vida que busquen els hostes.

Aquesta Jornada presentara una serie de criteris per triar aliments
que siguin arsenal de recursos culinaris per poder satisfer
qualsevol client, incloent-hi les dietes especials. Es definira una
guia practica per a planificar menUs equilibrats, deliciosos i
satisfactoris, adaptats als diferenst apats. Com a mostra,
’experiéncia d’un restaurant rural en planificar menis amb
aliments locals de qualitat i adaptats als diferents comensals.

PROGRAMA

Presentaci6 de la Jornada 9:50 h
Sra. Joana Amador, directora de ’Escola Agraria de Manresa.

Criteris per triar els aliments. Productes associats a dietes especials 10:00 h
Sra. Montse Vallory, professora de cuina natural, consultora culinaria i xef graduada al
Natural Gourmet Institute for Health and Culinary Arts de Nova York.

Pausa - café 11:30 h

Bases per planificar menus equilibrats a cada apat 12:00 h
Sra. Montse Vallory, professora de cuina natural, consultora culinaria i xef graduada al
Natural Gourmet Institute for Health and Culinary Arts de Nova York.

Experiéncia en gestié de menus en establiments d’agroturisme 13:00 h
Sra. Eva Pio, gestora del restaurant rural La Cantina de Monistrolet de Rajadell, técnic superior

especialista en dietética i nutricio, diplomada en Dietetica i nutricié6 humana per la Universitat

de Nancy, i dietista a la fundacio Althaia de Manresa.

Cloenda de la Jornada 13:50 h

INSCRIPCIONS
La jornada és gratuita, pero cal inscriure’s préviament a l'oficina de I'Escola de Capacitaci6 Agraria de Manresa
Tel.: 938 749 060 — Ale: neus@associaciolera.org
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